Agresja w szkole

Wspbtczesna szkota coraz czesciej staje sie miejscem, w ktdrym
obok nauki i1 wychowania pojawiajg sie réwniez problemy
zZzwigzane z agresjg 1 przemoca. Zjawisko to dotyczy zardéwno
duzych miast, jak i mniejszych miejscowosci. Agresja wsrdéd
dzieci i mtodziezy przybiera rézne formy — od wyzwisk i
osmieszania po bdjki, wymuszenia czy zastraszanie. Problem ten
nie pojawia sie jednak bez przyczyny. Bardzo czesto jego
Zréodtem sg trudnosci rodzinne, brak zainteresowania ze strony
rodzicéw, negatywne wzorce spoteczne oraz niewlasSciwe
srodowisko wychowawcze. Szkota staje sie miejscem, w ktérym
wszystkie te problemy ujawniajg sie w szczegdlnie wyrazny
sposab.

Obraz agresji szkolnej mozna dostrzec juz podczas zwyktej
przerwy miedzy lekcjami. Czes¢ ucznidw zamiast odpoczywac lub
rozmawiac¢ ze znajomymi siega po papierosy, uzywa wulgaryzméw i
prébuje imponowaé réwiesnikom agresywnym zachowaniem. Coraz
mtodsze dzieci majg kontakt z uzywkami oraz przemocsq.
Niektérzy uczniowie chwalg sie tym, ze potrafili doprowadzié
nauczyciela do zdenerwowania czy konfliktu. W takich
sytuacjach mozna zauwazy¢ ogromng ilos¢ ztos$ci i frustracji
ukrytej nawet w bardzo mtodych osobach. Agresja staje sie dla
nich sposobem zwracania na siebie uwagi lub budowania pozycji
w grupie.

Jednym z najwazniejszych Zzrédet agresywnych zachowan jest
Ssrodowisko rodzinne. Dzieci uczg sie poprzez obserwacje
dorostych. Jezeli w domu obecna jest przemoc, alkohol, ciggte
konflikty lub brak wzajemnego szacunku, mtody cztowiek zaczyna
uznawa¢ takie =zachowania za normalne. Szczegdlnie
niebezpieczna jest obojetnos¢ otoczenia. Czesto sgsiedzi,
znajomi czy dalsza rodzina widzg problemy, ale nie reaguja.
Dziecko wychowujgce sie w atmosferze agresji nabiera
przekonania, ze silniejszy zawsze ma racje, a przemoc jest
skutecznym sposobem rozwigzywania konfliktoéw.
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Wielu dorostych nie zdaje sobie sprawy z tego, jak uwaznymi
obserwatorami sg dzieci. Awantury domowe, agresja stowna czy
niszczenie przedmiotdw pozostawiajg trwaty Slad w psychice
mtodego cztowieka. Dziecko moze pézZniej przenosic¢ takie
zachowania do szkoty. Dawniej béjki miedzy uczniami zdarzaty
sie zwykle poza terenem szkoty. Dzi$ agresja pojawia sie
natychmiast, czesto publicznie, na oczach innych ucznidw, a
nawet dorostych. Niepokojgce jest rowniez to, ze Swiadkowie
przemocy czesto pozostajg bierni.

Agresja nie dotyczy wytacznie rodzin patologicznych. Problemy
wychowawcze pojawiajg sie takze w domach, ktére z pozoru
wydajg sie normalne i spokojne. Rodzice coraz cze$ciej sg
zajeci wtasnymi problemami, pracg lub codziennymi obowigzkami
i nie poswiecajg dzieciom wystarczajgcej uwagi. Mtodzi ludzie
czujg sie samotni 1 niezrozumiani. Brak rozmowy,
zainteresowania i wsparcia sprawia, ze dziecko zaczyna szukad
akceptacji poza domem, czesto w niewtasciwym Srodowisku.

Szczeg6lnie grozna jest sytuacja, gdy dziecko przestaje radzid
sobie w szkole. Strach przed ztymi ocenami, krytykg lub karag
powoduje wagary i unikanie obowigzkdéw. Mtodziez zaczyna
spedza¢ czas na ulicy, w parkach lub w towarzystwie starszych
kolegbw, ktdérzy majg negatywny wpiyw na ich zachowanie. W
takich grupach agresja staje sie czym$ normalnym, a czasem
wrecz pozadanym. Uczniowie probujg zdoby¢ szacunek poprzez
site, zastraszanie lub tamanie zasad.

Przyktadem tragicznych skutkdéw braku mitosci i zainteresowania
jest historia chtopca wychowywanego przez samotng matke, ktdra
nie potrafita poradzic¢ sobie z trudnos$ciami zycia codziennego.
Dziecko od najmtodszych lat czuto sie odrzucone i prébowato
zwroci¢ na siebie uwage niegrzecznym zachowaniem. Z czasem
pojawita sie agresja i problemy wychowawcze. Zamiast wsparcia
chtopiec spotkat sie z odrzuceniem i trafit do placowki
resocjalizacyjnej. Tego typu sytuacje pokazujag, jak wazna jest
obecnos$¢ rodzicéw w zyciu dziecka oraz umiejetno$¢ budowania
wiezi emocjonalnej.



Znaczacy wptyw na zachowanie mtodziezy majg rowniez media i
kultura masowa. Wspdtczesne dzieci od najmtodszych 1lat
oglagdajag filmy, seriale i kreskdéwki peitne przemocy.
Bohaterowie czesto rozwigzujg konflikty za pomocg sity, a
skutki agresji sg przedstawiane w sposdb nierealistyczny.
Mtody cztowiek moze zaczgé¢ traktowaé¢ przemoc jako coS$
zwyczajnego lub nieszkodliwego. Problem pogtebiaja réwniez gry
komputerowe i media spoteczno$Sciowe, w ktdrych agresywne
zachowania bywajg promowane lub nagradzane popularnoscia.

Niebezpieczne jest takze kreowanie wzorcéw opartych na
dominacji, sile i braku empatii. Wielu nastolatkéw uwaza, ze
aby zdoby¢ szacunek, trzeba by¢ twardym i bezwzglednym.
Dotyczy to juz nie tylko chtopcéw, ale réwniez dziewczat.
Coraz czesSciej dziewczeta rozwigzuja konflikty w sposéb
agresywny, nasladujgc zachowania wczesniej charakterystyczne
gtéwnie dla chtopcéw. Powstajg grupy ucznidéw pozostajgcych w
ciggtym konflikcie, co prowadzi do napietej atmosfery w
szkotach.

Szczegdélnie trudna sytuacja pojawita sie po reformie
szkolnictwa i utworzeniu duzych gimnazjéw. W jednej placdwce
spotkato sie kilkuset ucznidéw znajdujacych sie w trudnym
okresie dojrzewania. Dzieci pochodzace z réznych szkét
prébowaty odnaleZzé¢ swoje miejsce w nowym Srodowisku. Czes¢ z
nich zaczeta budowa¢ swojg pozycje poprzez agresje 1
zastraszanie innych. Pedagodzy =zauwazajag jednak, ze w
mniejszych szkotach problemy agresji sg zwykle mniej nasilone.
tatwiej tam o indywidualny kontakt z uczniem i szybka reakcje
na pojawiajgce sie trudnosci.

W szkotach coraz czesSciej organizowane Sg programy
terapeutyczne 1 zajecia socjoterapeutyczne dla mtodziezy
agresywnej. Ich celem jest nauczenie dzieci kontrolowania
emocji, rozwigzywania konfliktdéw bez uzycia przemocy oraz
przestrzegania podstawowych norm spotecznych. Waznym elementem
takich zaje¢ jest budowanie atmosfery zaufania 1
bezpieczenistwa. Dzieci uczg sie rozpoznawania wtasnych emocji



i sposobdéw radzenia sobie ze z*osScig. Dla wielu ucznidéw juz
sama Swiadomos¢, ze ktos chce im pomdéc i poswieca im uwage, ma
ogromne znaczenie.

Pedagodzy podkreslaja jednak, ze nie zawsze udaje sie o0siggngd
sukces. Niektdrzy uczniowie bardzo wczesnie przyjmuja wroga
postawe wobec szkoty 1 dorostych. W takich przypadkach
konieczna bywa pomoc sadu rodzinnego, kuratora lub
specjalistycznych placéwek wychowawczych. Problemem jest
rowniez ograniczona mozliwo$¢ karania ucznidw przez szkote.
Najczesciej stosowane sg obnizone oceny z zachowania lub zakaz
udziatu w wycieczkach, jednak dla wielu agresywnych ucznidw
takie sankcje nie maja wiekszego znaczenia.

Wazng role w przeciwdziataniu agresjli odgrywajg poradnie
psychologiczno-pedagogiczne. Specjalisci prowadzg terapie
indywidualng i grupowg, wspotpracujg z rodzicami oraz pomagaja
dzieciom majgcym problemy emocjonalne. Organizowane sg takze
warsztaty dla rodzicdéw, podczas ktorych uczg sie oni, jak
rozmawiac¢ z dziec¢mi i jak reagowa¢ na pierwsze objawy agresji.
Wspdétpraca szkoty, rodziny i specjalistow daje najwiekszg
szanse na poprawe sytuacji.

Méwigc o agresji, nie mozna zapomina¢ o jej ofiarach. Sa to
uczniowie zastraszani, wysmiewani 1 ponizani przez
silniejszych kolegéw. Bardzo czesto bojg sie oni zgtaszad
swoje problemy nauczycielom lub rodzicom. Zyja w ciaggtym
stresie 1 poczuciu zagrozenia. Unikajg kontaktow =z
rowiesnikami, siedzg samotnie podczas przerw i staraja sie nie
zwraca¢ na siebie uwagi. D*ugotrwate dosSwiadczenie przemocy
moze prowadzi¢ do probleméw emocjonalnych, depresji, a nawet
prob samobdjczych.

Szkoty prébujag pomaga¢ takim uczniom poprzez anonimowe
ankiety, skrzynki zaufania czy telefony zaufania. Dzieki temu
dzieci mogg zgtaszaé¢ problemy bez obawy przed zemsta
agresorow. Bardzo wazne jest jednak, aby ofiary przemocy miaty
poczucie, ze ktos traktuje ich problemy powaznie i chce im



realnie poméc.

Szczegbélnie smutne jest to, ze uczniowie czesto nie wierzg w
mozliwo$¢ trwatej poprawy sytuacji. Wielu z nich uwaza, ze
agresja zawsze bedzie obecna w szkole. Gdy jedni agresywni
uczniowie odejdg, pojawig sie nastepni. Mtodziez obserwujgca
przemoc zaczyna Sama odczuwal zto$¢ i frustracje. Niektdrzy
ttumiag te emocje w sobie, obawiajgc sie, ze mogliby stad sie
podobni do swoich przesladowcoéw.

Statystyki pokazujg skale problemu. Coraz wiecej nieletnich
dopuszcza sie przestepstw takich jak wtamania, rozboje czy
wymuszenia. Wiekszosci tych czynéw towarzyszy uzycie sity.
Oznacza to, ze agresja szkolna nie jest jedynie chwilowym
problemem wychowawczym, ale moze prowadzi¢ do powaznych
konsekwencji spotecznych i prawnych.

Podsumowujgc, agresja w szkole jest zjawiskiem bardzo ztozonym
i niebezpiecznym. Jej przyczyn nalezy szukal przede wszystkim
w problemach rodzinnych, braku zainteresowania dzieckiem,
negatywnych wzorcach spotecznych oraz wptywie medidéw. Szkota
sama nie jest w stanie catkowicie wyeliminowaé przemocy, ale
moze odegra¢ ogromng role w jej ograniczaniu poprzez dziatania
wychowawcze, terapeutyczne i profilaktyczne. Najwazniejsze
jest jednak to, aby dzieci nie pozostawaty same ze swoimi
problemami. Potrzebujg wsparcia rodzicdow, nauczycieli i
specjalistow, ktorzy pomoga im nauczy¢ sie radzenia sobie z
emocjami oraz budowania relacji opartych na szacunku 1
bezpieczenstwie.

Jesli potrzebujesz pomocy w napisaniu referatu czy innej
pracy, to polecamy serwis pisanie prac - prace pisane na
(prawie) kazdy temat
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