
Agresja w szkole
Współczesna szkoła coraz częściej staje się miejscem, w którym
obok  nauki  i  wychowania  pojawiają  się  również  problemy
związane z agresją i przemocą. Zjawisko to dotyczy zarówno
dużych miast, jak i mniejszych miejscowości. Agresja wśród
dzieci  i  młodzieży  przybiera  różne  formy  –  od  wyzwisk  i
ośmieszania po bójki, wymuszenia czy zastraszanie. Problem ten
nie  pojawia  się  jednak  bez  przyczyny.  Bardzo  często  jego
źródłem są trudności rodzinne, brak zainteresowania ze strony
rodziców,  negatywne  wzorce  społeczne  oraz  niewłaściwe
środowisko wychowawcze. Szkoła staje się miejscem, w którym
wszystkie  te  problemy  ujawniają  się  w  szczególnie  wyraźny
sposób.

Obraz  agresji  szkolnej  można  dostrzec  już  podczas  zwykłej
przerwy między lekcjami. Część uczniów zamiast odpoczywać lub
rozmawiać ze znajomymi sięga po papierosy, używa wulgaryzmów i
próbuje  imponować  rówieśnikom  agresywnym  zachowaniem.  Coraz
młodsze  dzieci  mają  kontakt  z  używkami  oraz  przemocą.
Niektórzy uczniowie chwalą się tym, że potrafili doprowadzić
nauczyciela  do  zdenerwowania  czy  konfliktu.  W  takich
sytuacjach można zauważyć ogromną ilość złości i frustracji
ukrytej nawet w bardzo młodych osobach. Agresja staje się dla
nich sposobem zwracania na siebie uwagi lub budowania pozycji
w grupie.

Jednym  z  najważniejszych  źródeł  agresywnych  zachowań  jest
środowisko  rodzinne.  Dzieci  uczą  się  poprzez  obserwację
dorosłych. Jeżeli w domu obecna jest przemoc, alkohol, ciągłe
konflikty lub brak wzajemnego szacunku, młody człowiek zaczyna
uznawać  takie  zachowania  za  normalne.  Szczególnie
niebezpieczna  jest  obojętność  otoczenia.  Często  sąsiedzi,
znajomi czy dalsza rodzina widzą problemy, ale nie reagują.
Dziecko  wychowujące  się  w  atmosferze  agresji  nabiera
przekonania, że silniejszy zawsze ma rację, a przemoc jest
skutecznym sposobem rozwiązywania konfliktów.

https://referaty.pl/agresja-w-szkole/


Wielu dorosłych nie zdaje sobie sprawy z tego, jak uważnymi
obserwatorami są dzieci. Awantury domowe, agresja słowna czy
niszczenie  przedmiotów  pozostawiają  trwały  ślad  w  psychice
młodego  człowieka.  Dziecko  może  później  przenosić  takie
zachowania do szkoły. Dawniej bójki między uczniami zdarzały
się  zwykle  poza  terenem  szkoły.  Dziś  agresja  pojawia  się
natychmiast, często publicznie, na oczach innych uczniów, a
nawet dorosłych. Niepokojące jest również to, że świadkowie
przemocy często pozostają bierni.

Agresja nie dotyczy wyłącznie rodzin patologicznych. Problemy
wychowawcze  pojawiają  się  także  w  domach,  które  z  pozoru
wydają się normalne i spokojne. Rodzice coraz częściej są
zajęci własnymi problemami, pracą lub codziennymi obowiązkami
i nie poświęcają dzieciom wystarczającej uwagi. Młodzi ludzie
czują  się  samotni  i  niezrozumiani.  Brak  rozmowy,
zainteresowania i wsparcia sprawia, że dziecko zaczyna szukać
akceptacji poza domem, często w niewłaściwym środowisku.

Szczególnie groźna jest sytuacja, gdy dziecko przestaje radzić
sobie w szkole. Strach przed złymi ocenami, krytyką lub karą
powoduje  wagary  i  unikanie  obowiązków.  Młodzież  zaczyna
spędzać czas na ulicy, w parkach lub w towarzystwie starszych
kolegów, którzy mają negatywny wpływ na ich zachowanie. W
takich grupach agresja staje się czymś normalnym, a czasem
wręcz  pożądanym.  Uczniowie  próbują  zdobyć  szacunek  poprzez
siłę, zastraszanie lub łamanie zasad.

Przykładem tragicznych skutków braku miłości i zainteresowania
jest historia chłopca wychowywanego przez samotną matkę, która
nie potrafiła poradzić sobie z trudnościami życia codziennego.
Dziecko od najmłodszych lat czuło się odrzucone i próbowało
zwrócić na siebie uwagę niegrzecznym zachowaniem. Z czasem
pojawiła się agresja i problemy wychowawcze. Zamiast wsparcia
chłopiec  spotkał  się  z  odrzuceniem  i  trafił  do  placówki
resocjalizacyjnej. Tego typu sytuacje pokazują, jak ważna jest
obecność rodziców w życiu dziecka oraz umiejętność budowania
więzi emocjonalnej.



Znaczący wpływ na zachowanie młodzieży mają również media i
kultura  masowa.  Współczesne  dzieci  od  najmłodszych  lat
oglądają  filmy,  seriale  i  kreskówki  pełne  przemocy.
Bohaterowie  często  rozwiązują  konflikty  za  pomocą  siły,  a
skutki  agresji  są  przedstawiane  w  sposób  nierealistyczny.
Młody  człowiek  może  zacząć  traktować  przemoc  jako  coś
zwyczajnego lub nieszkodliwego. Problem pogłębiają również gry
komputerowe  i  media  społecznościowe,  w  których  agresywne
zachowania bywają promowane lub nagradzane popularnością.

Niebezpieczne  jest  także  kreowanie  wzorców  opartych  na
dominacji, sile i braku empatii. Wielu nastolatków uważa, że
aby  zdobyć  szacunek,  trzeba  być  twardym  i  bezwzględnym.
Dotyczy to już nie tylko chłopców, ale również dziewcząt.
Coraz  częściej  dziewczęta  rozwiązują  konflikty  w  sposób
agresywny, naśladując zachowania wcześniej charakterystyczne
głównie dla chłopców. Powstają grupy uczniów pozostających w
ciągłym  konflikcie,  co  prowadzi  do  napiętej  atmosfery  w
szkołach.

Szczególnie  trudna  sytuacja  pojawiła  się  po  reformie
szkolnictwa i utworzeniu dużych gimnazjów. W jednej placówce
spotkało  się  kilkuset  uczniów  znajdujących  się  w  trudnym
okresie  dojrzewania.  Dzieci  pochodzące  z  różnych  szkół
próbowały odnaleźć swoje miejsce w nowym środowisku. Część z
nich  zaczęła  budować  swoją  pozycję  poprzez  agresję  i
zastraszanie  innych.  Pedagodzy  zauważają  jednak,  że  w
mniejszych szkołach problemy agresji są zwykle mniej nasilone.
Łatwiej tam o indywidualny kontakt z uczniem i szybką reakcję
na pojawiające się trudności.

W  szkołach  coraz  częściej  organizowane  są  programy
terapeutyczne  i  zajęcia  socjoterapeutyczne  dla  młodzieży
agresywnej.  Ich  celem  jest  nauczenie  dzieci  kontrolowania
emocji,  rozwiązywania  konfliktów  bez  użycia  przemocy  oraz
przestrzegania podstawowych norm społecznych. Ważnym elementem
takich  zajęć  jest  budowanie  atmosfery  zaufania  i
bezpieczeństwa. Dzieci uczą się rozpoznawania własnych emocji



i sposobów radzenia sobie ze złością. Dla wielu uczniów już
sama świadomość, że ktoś chce im pomóc i poświęca im uwagę, ma
ogromne znaczenie.

Pedagodzy podkreślają jednak, że nie zawsze udaje się osiągnąć
sukces. Niektórzy uczniowie bardzo wcześnie przyjmują wrogą
postawę  wobec  szkoły  i  dorosłych.  W  takich  przypadkach
konieczna  bywa  pomoc  sądu  rodzinnego,  kuratora  lub
specjalistycznych  placówek  wychowawczych.  Problemem  jest
również ograniczona możliwość karania uczniów przez szkołę.
Najczęściej stosowane są obniżone oceny z zachowania lub zakaz
udziału w wycieczkach, jednak dla wielu agresywnych uczniów
takie sankcje nie mają większego znaczenia.

Ważną  rolę  w  przeciwdziałaniu  agresji  odgrywają  poradnie
psychologiczno-pedagogiczne.  Specjaliści  prowadzą  terapię
indywidualną i grupową, współpracują z rodzicami oraz pomagają
dzieciom mającym problemy emocjonalne. Organizowane są także
warsztaty dla rodziców, podczas których uczą się oni, jak
rozmawiać z dziećmi i jak reagować na pierwsze objawy agresji.
Współpraca  szkoły,  rodziny  i  specjalistów  daje  największą
szansę na poprawę sytuacji.

Mówiąc o agresji, nie można zapominać o jej ofiarach. Są to
uczniowie  zastraszani,  wyśmiewani  i  poniżani  przez
silniejszych  kolegów.  Bardzo  często  boją  się  oni  zgłaszać
swoje  problemy  nauczycielom  lub  rodzicom.  Żyją  w  ciągłym
stresie  i  poczuciu  zagrożenia.  Unikają  kontaktów  z
rówieśnikami, siedzą samotnie podczas przerw i starają się nie
zwracać na siebie uwagi. Długotrwałe doświadczenie przemocy
może prowadzić do problemów emocjonalnych, depresji, a nawet
prób samobójczych.

Szkoły  próbują  pomagać  takim  uczniom  poprzez  anonimowe
ankiety, skrzynki zaufania czy telefony zaufania. Dzięki temu
dzieci  mogą  zgłaszać  problemy  bez  obawy  przed  zemstą
agresorów. Bardzo ważne jest jednak, aby ofiary przemocy miały
poczucie, że ktoś traktuje ich problemy poważnie i chce im



realnie pomóc.

Szczególnie smutne jest to, że uczniowie często nie wierzą w
możliwość trwałej poprawy sytuacji. Wielu z nich uważa, że
agresja zawsze będzie obecna w szkole. Gdy jedni agresywni
uczniowie odejdą, pojawią się następni. Młodzież obserwująca
przemoc zaczyna sama odczuwać złość i frustrację. Niektórzy
tłumią te emocje w sobie, obawiając się, że mogliby stać się
podobni do swoich prześladowców.

Statystyki pokazują skalę problemu. Coraz więcej nieletnich
dopuszcza się przestępstw takich jak włamania, rozboje czy
wymuszenia.  Większości  tych  czynów  towarzyszy  użycie  siły.
Oznacza to, że agresja szkolna nie jest jedynie chwilowym
problemem  wychowawczym,  ale  może  prowadzić  do  poważnych
konsekwencji społecznych i prawnych.

Podsumowując, agresja w szkole jest zjawiskiem bardzo złożonym
i niebezpiecznym. Jej przyczyn należy szukać przede wszystkim
w  problemach  rodzinnych,  braku  zainteresowania  dzieckiem,
negatywnych wzorcach społecznych oraz wpływie mediów. Szkoła
sama nie jest w stanie całkowicie wyeliminować przemocy, ale
może odegrać ogromną rolę w jej ograniczaniu poprzez działania
wychowawcze,  terapeutyczne  i  profilaktyczne.  Najważniejsze
jest jednak to, aby dzieci nie pozostawały same ze swoimi
problemami.  Potrzebują  wsparcia  rodziców,  nauczycieli  i
specjalistów, którzy pomogą im nauczyć się radzenia sobie z
emocjami  oraz  budowania  relacji  opartych  na  szacunku  i
bezpieczeństwie.

Jeśli  potrzebujesz  pomocy  w  napisaniu  referatu  czy  innej
pracy,  to  polecamy  serwis  pisanie  prac  -  prace  pisane  na
(prawie) każdy temat

https://pisanieprac.edu.pl/

