
AIDS – dżuma XX wieku
AIDS jest jedną z najgroźniejszych chorób, jakie pojawiły się
w XX wieku. W krótkim czasie stał się problemem o zasięgu
światowym i wywołał ogromny strach wśród ludzi. Choroba ta
atakuje  układ  odpornościowy  człowieka,  przez  co  organizm
stopniowo  traci  zdolność  obrony  przed  infekcjami  i
nowotworami. Mimo ogromnego rozwoju medycyny do dziś nie udało
się całkowicie pokonać wirusa HIV wywołującego AIDS. Dlatego
chorobę tę często określano mianem „dżumy XX wieku”.

Pierwsze przypadki AIDS zostały oficjalnie rozpoznane w 1981
roku.  Badania  wykazały  jednak,  że  wirus  HIV  występował
znacznie  wcześniej.  Analiza  próbek  krwi  pobranych  od
mieszkańców  Afryki  już  w  latach  pięćdziesiątych,
sześćdziesiątych i siedemdziesiątych wykazała obecność zakażeń
HIV-1. Oznacza to, że wirus rozwijał się w populacji ludzkiej
jeszcze przed wybuchem światowej epidemii. Znane są również
przypadki osób, które zmarły na choroby przypominające AIDS
wiele lat przed oficjalnym odkryciem wirusa.

Naukowcy przypuszczają, że HIV przedostał się do organizmu
człowieka od zwierząt, przede wszystkim od małp żyjących w
Afryce.  Wirusy  występujące  u  niektórych  gatunków  małp  są
bardzo  podobne  do  ludzkiego  wirusa  HIV.  Szczególnie  wiele
dowodów dotyczy wirusa HIV-2, jednak coraz częściej uważa się,
że  podobne  pochodzenie  ma  również  HIV-1.  Nie  wiadomo
dokładnie, kiedy doszło do przeniesienia wirusa ze zwierząt na
ludzi. Część badaczy uważa, że mogło to nastąpić już sto lub
nawet kilkaset lat temu. Inni sądzą, że wirus pojawił się w
populacji ludzkiej około połowy XX wieku.

Do  szybkiego  rozprzestrzenienia  się  AIDS  przyczyniły  się
zmiany społeczne i cywilizacyjne. Rozwój komunikacji, migracje
ludności  oraz  wzrost  liczby  kontaktów  międzyludzkich
umożliwiły  wirusowi  szybkie  rozprzestrzenianie  się  między
krajami  i  kontynentami.  Szczególnie  duże  znaczenie  miało
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pojawienie się zakażeń w środowiskach, gdzie dochodziło do
częstych kontaktów seksualnych bez odpowiednich zabezpieczeń
oraz  do  używania  wspólnych  igieł  podczas  przyjmowania
narkotyków.

Wirus  wywołujący  AIDS  nosi  nazwę  HIV,  czyli  ludzki  wirus
upośledzenia odporności. W przeszłości używano także innych
nazw, takich jak LAV, HTLV-III czy ARV. HIV należy do grupy
retrowirusów,  których  materiałem  genetycznym  jest  RNA.
Charakterystyczną  cechą  tych  wirusów  jest  zdolność  do
wbudowywania  swojego  materiału  genetycznego  do  komórek
gospodarza. Dzięki temu wirus może przez długi czas pozostawać
ukryty w organizmie człowieka.

Istnieją dwa główne typy wirusa: HIV-1 oraz HIV-2. HIV-1 jest
bardziej  rozpowszechniony  i  bardziej  niebezpieczny.  HIV-2
występuje  głównie  w  niektórych  regionach  Afryki  i  zwykle
powoduje wolniejszy rozwój choroby. Oba wirusy są do siebie
podobne,  jednak  różnią  się  budową  i  stopniem
chorobotwórczości.

Proces  zakażenia  komórki  przez  wirusa  HIV  jest  bardzo
skomplikowany.  Najpierw  wirus  przyłącza  się  do  powierzchni
komórki  odpornościowej,  głównie  limfocytu  T.  Następnie
dochodzi  do  połączenia  wirusa  z  błoną  komórkową  i
przeniknięcia jego materiału genetycznego do wnętrza komórki.
Wirusowe RNA zostaje przekształcone w DNA, które następnie
wbudowuje się do jądra komórkowego. Od tego momentu zakażona
komórka  zaczyna  produkować  nowe  wirusy  HIV,  które  atakują
kolejne komórki organizmu.

Zakażenie wirusem HIV może przebiegać na różne sposoby. U
części  osób  przez  wiele  lat  nie  występują  żadne  objawy
choroby. Są to tzw. zakażenia bezobjawowe. Osoby takie mogą
jednak zakażać innych ludzi, często nawet nie wiedząc o swojej
chorobie.  U  innych  zakażonych  pojawiają  się  ostre  objawy
przypominające grypę lub mononukleozę. W późniejszym okresie
rozwijają  się  przewlekłe  zespoły  chorobowe  związane  z



osłabieniem  odporności.

Jednym  z  najbardziej  charakterystycznych  objawów  AIDS  jest
rozwój  tzw.  infekcji  oportunistycznych.  Są  to  zakażenia
wywoływane przez drobnoustroje, które u zdrowych ludzi zwykle
nie powodują poważnych chorób. Organizm osoby zakażonej HIV
nie potrafi jednak skutecznie bronić się przed bakteriami,
wirusami  czy  grzybami.  W  efekcie  nawet  pozornie  niegroźne
infekcje mogą prowadzić do śmierci chorego.

U osób chorych na AIDS często rozwijają się również nowotwory.
Jednym z najbardziej znanych jest mięsak Kaposiego. U osób
niezakażonych  występuje  on  zwykle  u  ludzi  starszych  i  ma
łagodniejszy przebieg. U chorych na AIDS pojawia się znacznie
wcześniej, rozwija się szybciej i może obejmować różne narządy
organizmu.  Oprócz  tego  częściej  występują  nowotwory  skóry,
płuc czy układu chłonnego.

Układ  odpornościowy  człowieka  początkowo  próbuje  walczyć  z
wirusem  HIV.  Organizm  produkuje  przeciwciała  oraz  aktywuje
limfocyty  odpowiedzialne  za  niszczenie  zakażonych  komórek.
Problem polega jednak na tym, że HIV atakuje właśnie komórki
odpowiedzialne  za  kierowanie  reakcją  odpornościową.  Wirus
niszczy  limfocyty  T,  przez  co  organizm  stopniowo  traci
zdolność  skutecznej  obrony.  Dodatkowo  HIV  bardzo  szybko
mutuje,  czyli  zmienia  swoją  budowę.  Utrudnia  to  układowi
odpornościowemu rozpoznawanie wirusa i walkę z nim.

Pierwsze  objawy  zakażenia  mogą  pojawić  się  już  po  kilku
tygodniach od kontaktu z wirusem. U części osób występują
wtedy objawy przypominające grypę: gorączka, osłabienie, bóle
mięśni, kaszel czy powiększenie węzłów chłonnych. Następnie
zwykle  rozpoczyna  się  długi  okres  bezobjawowy,  który  może
trwać nawet kilkanaście lat. W tym czasie wirus stopniowo
niszczy układ odpornościowy.

W późniejszym etapie pojawiają się charakterystyczne objawy
świadczące  o  rozwoju  AIDS.  Należą  do  nich  między  innymi



długotrwała  gorączka,  przewlekły  kaszel,  osłabienie,  utrata
masy ciała, częste infekcje oraz biegunki. Występują również
trudno gojące się rany i zmiany skórne. Powiększeniu ulegają
węzły chłonne, a organizm staje się coraz bardziej podatny na
zakażenia.

Bardzo ważną rolę w walce z AIDS odgrywa profilaktyka. HIV
przenosi  się  głównie  przez  kontakty  seksualne,  kontakt  z
zakażoną  krwią  oraz  z  matki  na  dziecko  podczas  ciąży  lub
porodu. Dlatego niezwykle istotne jest unikanie ryzykownych
zachowań,  stosowanie  prezerwatyw  oraz  używanie  wyłącznie
sterylnych igieł i strzykawek.

Wokół  AIDS  przez  wiele  lat  narosło  wiele  mitów  i
nieporozumień.  Niektórzy  obawiali  się,  że  wirusem  można
zarazić się przez zwykły kontakt z chorym. Tymczasem HIV nie
przenosi się przez podanie ręki, wspólne korzystanie z naczyń
czy rozmowę. Nie przenoszą go również komary, kleszcze ani
inne  owady.  Wirus  znajduje  się  przede  wszystkim  we  krwi,
nasieniu oraz wydzielinach organizmu.

Bezpieczne zachowania seksualne są jednym z najważniejszych
sposobów  ochrony  przed  zakażeniem.  Zaleca  się  stosowanie
prezerwatyw  lateksowych,  które  znacznie  zmniejszają  ryzyko
przeniesienia wirusa. Całowanie czy dotyk nie stanowią dużego
zagrożenia, ponieważ w ślinie znajduje się bardzo niewielka
ilość wirusa. Należy jednak zachować ostrożność w przypadku
skaleczeń i ran w jamie ustnej.

Bardzo ważne znaczenie mają testy diagnostyczne wykrywające
obecność HIV. Badaniu powinny poddać się osoby, które miały
ryzykowne  kontakty  seksualne,  używały  wspólnych  igieł  lub
miały kontakt z zakażoną krwią. Wczesne wykrycie zakażenia
pozwala  szybciej  rozpocząć  leczenie  i  ograniczyć  ryzyko
zakażania innych osób.

AIDS to nie tylko problem medyczny, ale również społeczny.
Osoby  zakażone  HIV  często  spotykały  się  z  odrzuceniem,



strachem  i  dyskryminacją.  Wielu  ludzi  unikało  kontaktów  z
chorymi  z  powodu  niewiedzy  i  błędnych  przekonań.  Dlatego
niezwykle ważna jest edukacja społeczeństwa i przekazywanie
rzetelnych  informacji  o  drogach  zakażenia  oraz  sposobach
ochrony przed wirusem.

Współczesna medycyna nie potrafi jeszcze całkowicie wyleczyć
zakażenia HIV, jednak dzięki nowoczesnym lekom możliwe jest
zahamowanie rozwoju choroby. Terapia antyretrowirusowa pozwala
osobom zakażonym żyć przez wiele lat i prowadzić normalne
życie.  Nadal  jednak  każdego  roku  na  świecie  zakażają  się
kolejne  osoby,  dlatego  walka  z  AIDS  pozostaje  jednym  z
najważniejszych wyzwań współczesnej medycyny.

Podsumowując,  AIDS  jest  jedną  z  najgroźniejszych  epidemii
współczesnego świata. Choroba ta pokazuje, jak niebezpieczne
mogą  być  nowe  wirusy  oraz  jak  ważna  jest  profilaktyka  i
edukacja zdrowotna. Mimo ogromnego postępu nauki HIV nadal
stanowi  zagrożenie  dla  milionów  ludzi.  Najskuteczniejszą
bronią  przeciwko  AIDS  pozostaje  wiedza,  odpowiedzialne
zachowanie oraz solidarność wobec osób zakażonych.

Jeśli  potrzebujesz  pomocy  w  napisaniu  referatu  czy  innej
pracy,  to  polecamy  serwis  pisanie  prac  -  prace  pisane  na
(prawie) każdy temat

https://pisanieprac.edu.pl/

