AIDS — dzuma XX wieku

AIDS jest jedna z najgrozZzniejszych choréb, jakie pojawity sie
w XX wieku. W krdétkim czasie stat sie problemem o zasiegu
Swiatowym i wywotat ogromny strach wsréd ludzi. Choroba ta
atakuje uktad odpornosciowy cztowieka, przez co organizm
stopniowo traci zdolnos¢ obrony przed infekcjami i
nowotworami. Mimo ogromnego rozwoju medycyny do dzi$ nie uda%o
sie catkowicie pokonac¢ wirusa HIV wywolujgcego AIDS. Dlatego
chorobe te czesto okreslano mianem ,dzumy XX wieku”.

Pierwsze przypadki AIDS zostaty oficjalnie rozpoznane w 1981
roku. Badania wykazaty jednak, ze wirus HIV wystepowat
znacznie wcze$niej. Analiza prébek krwi pobranych od
mieszkancow Afryki juz w 1latach pieddziesiagtych,
szeScdziesigtych i siedemdziesigtych wykazata obecnos¢ zakazen
HIV-1. Oznacza to, ze wirus rozwijat sie w populacji ludzkiej
jeszcze przed wybuchem Swiatowej epidemii. Znane sg réwniez
przypadki os6b, ktdre zmarty na choroby przypominajgce AIDS
wiele lat przed oficjalnym odkryciem wirusa.

Naukowcy przypuszczajg, ze HIV przedostat sie do organizmu
cztowieka od zwierzat, przede wszystkim od matp zyjacych w
Afryce. Wirusy wystepujace u niektdrych gatunkéw matp sa
bardzo podobne do ludzkiego wirusa HIV. Szczegdlnie wiele
dowoddéw dotyczy wirusa HIV-2, jednak coraz czesSciej uwaza sie,
ze podobne pochodzenie ma réwniez HIV-1. Nie wiadomo
doktadnie, kiedy doszto do przeniesienia wirusa ze zwierzat na
ludzi. Czes¢ badaczy uwaza, ze mogto to nastgpi¢ juz sto lub
nawet kilkaset lat temu. Inni sgdzg, ze wirus pojawit sie w
populacji ludzkiej oko*o potowy XX wieku.

Do szybkiego rozprzestrzenienia sie AIDS przyczynity sie
zmiany spoteczne i cywilizacyjne. Rozwdj komunikacji, migracje
ludnos$ci oraz wzrost 1liczby kontaktéw miedzyludzkich
umozliwity wirusowi szybkie rozprzestrzenianie sie miedzy
krajami i kontynentami. Szczegdlnie duze znaczenie miato
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pojawienie sie zakazen w Srodowiskach, gdzie dochodzito do
czestych kontaktéw seksualnych bez odpowiednich zabezpieczen
oraz do uzywania wspdélnych igiet podczas przyjmowania
narkotykow.

Wirus wywotujgcy AIDS nosi nazwe HIV, czyli ludzki wirus
uposledzenia odpornos$ci. W przesztosci uzywano takze innych
nazw, takich jak LAV, HTLV-III czy ARV. HIV nalezy do grupy
retrowiruséw, ktérych materiatem genetycznym jest RNA.
Charakterystyczng cecha tych wiruséw jest zdolnos¢ do
wbudowywania swojego materiatu genetycznego do komdrek
gospodarza. Dzieki temu wirus moze przez dtugi czas pozostawacd
ukryty w organizmie cztowieka.

Istniejg dwa gtowne typy wirusa: HIV-1 oraz HIV-2. HIV-1 jest
bardziej rozpowszechniony 1 bardziej niebezpieczny. HIV-2
wystepuje gtéwnie w niektéorych regionach Afryki i zwykle
powoduje wolniejszy rozwdj choroby. Oba wirusy sg do siebie
podobne, jednak réznig sie budowg 1 stopniem
chorobotwdrczosci.

Proces zakazenia komorki przez wirusa HIV jest bardzo
skomplikowany. Najpierw wirus przytgcza sie do powierzchni
komérki odpornosciowej, gtownie limfocytu T. Nastepnie
dochodzi do pot*gczenia wirusa z btong komérkowa i
przenikniecia jego materiatu genetycznego do wnetrza komdrki.
Wirusowe RNA zostaje przeksztatcone w DNA, ktdre nastepnie
wbudowuje sie do jadra komdrkowego. Od tego momentu zakazona
komérka zaczyna produkowa¢ nowe wirusy HIV, ktore atakuja
kolejne komérki organizmu.

Zakazenie wirusem HIV moze przebiega¢ na rdézne sposoby. U
czesci o0s6b przez wiele lat nie wystepuja zadne objawy
choroby. Sg to tzw. zakazenia bezobjawowe. 0soby takie moga
jednak zakazac¢ innych ludzi, czesto nawet nie wiedzgc o swoje]
chorobie. U innych zakazonych pojawiajag sie ostre objawy
przypominajgce grype lub mononukleoze. W pdZniejszym okresie
rozwijajg sie przewlekte zespoty chorobowe zwigzane z



ostabieniem odpornosci.

Jednym z najbardziej charakterystycznych objawéw AIDS jest
rozwéj tzw. infekcji oportunistycznych. S3 to zakazenia
wywotywane przez drobnoustroje, ktére u zdrowych ludzi zwykle
nie powodujg powaznych chordb. Organizm osoby zakazonej HIV
nie potrafi jednak skutecznie broni¢ sie przed bakteriami,
wirusami czy grzybami. W efekcie nawet pozornie niegrozne
infekcje mogg prowadzi¢ do smierci chorego.

U oséb chorych na AIDS czesto rozwijaja sie réwniez nowotwory.
Jednym z najbardziej znanych jest miesak Kaposiego. U osodb
niezakazonych wystepuje on zwykle u ludzi starszych 1 ma
tagodniejszy przebieg. U chorych na AIDS pojawia sie znacznie
wczesniej, rozwija sie szybciej i moze obejmowaé rézne narzady
organizmu. Oprécz tego czesciej wystepujg nowotwory skoéry,
ptuc czy uktadu chtonnego.

Uktad odpornos$ciowy cztowieka poczgtkowo prdébuje walczy¢ z
wirusem HIV. Organizm produkuje przeciwciata oraz aktywuje
limfocyty odpowiedzialne za niszczenie zakazonych komérek.
Problem polega jednak na tym, ze HIV atakuje wtasnie komdrki
odpowiedzialne za kierowanie reakcja odpornos$ciowg. Wirus
niszczy limfocyty T, przez co organizm stopniowo traci
zdolnos¢ skutecznej obrony. Dodatkowo HIV bardzo szybko
mutuje, czyli zmienia swojg budowe. Utrudnia to uktadowi
odpornosciowemu rozpoznawanie wirusa i walke z nim.

Pierwsze objawy zakazenia mogg pojawic¢ sie juz po kilku
tygodniach od kontaktu z wirusem. U cze$ci osob wystepuja
wtedy objawy przypominajgce grype: goraczka, ostabienie, bodle
miesni, kaszel czy powiekszenie weztd6w chtonnych. Nastepnie
zwykle rozpoczyna sie dtugi okres bezobjawowy, ktory moze
trwaé¢ nawet kilkanascie lat. W tym czasie wirus stopniowo
niszczy uktad odpornosciowy.

W pézniejszym etapie pojawiajg sie charakterystyczne objawy
Swiadczgce o rozwoju AIDS. Nalezga do nich miedzy innymi



dtugotrwata gorgczka, przewlekty kaszel, ostabienie, utrata
masy ciata, czeste infekcje oraz biegunki. Wystepuja réwniez
trudno gojace sie rany i zmiany skoérne. Powiekszeniu ulegaja
wezty chtonne, a organizm staje sie coraz bardziej podatny na
zakazenia.

Bardzo wazng role w walce z AIDS odgrywa profilaktyka. HIV
przenosi sie gtdéwnie przez kontakty seksualne, kontakt z
zakazong krwig oraz z matki na dziecko podczas cigzy lub
porodu. Dlatego niezwykle istotne jest unikanie ryzykownych
zachowan, stosowanie prezerwatyw oraz uzywanie wytgcznie
sterylnych igiet i strzykawek.

Wokét AIDS przez wiele lat narosto wiele mitéw i
nieporozumien. Niektérzy obawiali sie, Zze wirusem mozna
zarazi¢ sie przez zwykty kontakt z chorym. Tymczasem HIV nie
przenosi sie przez podanie reki, wspolne korzystanie z naczyn
czy rozmowe. Nie przenoszg go rowniez komary, kleszcze ani
inne owady. Wirus znajduje sie przede wszystkim we Kkrwi,
nasieniu oraz wydzielinach organizmu.

Bezpieczne zachowania seksualne sg jednym z najwazniejszych
sposobdw ochrony przed zakazeniem. Zaleca sie stosowanie
prezerwatyw lateksowych, ktéore znacznie zmniejszajg ryzyko
przeniesienia wirusa. Catowanie czy dotyk nie stanowig duzego
zagrozenia, poniewaz w $linie znajduje sie bardzo niewielka
ilo$¢ wirusa. Nalezy jednak zachowac¢ ostroznos¢ w przypadku
skaleczen i ran w jamie ustnej.

Bardzo wazne znaczenie majg testy diagnostyczne wykrywajace
obecnos¢ HIV. Badaniu powinny podda¢ sie osoby, ktdore miaty
ryzykowne kontakty seksualne, uzywaty wspdlnych igiet 1lub
miaty kontakt z zakazong krwig. Wczesne wykrycie zakazenia
pozwala szybciej rozpoczag¢ leczenie i ograniczy¢ ryzyko
zakazania innych oséb.

AIDS to nie tylko problem medyczny, ale réwniez spoteczny.
Osoby zakazone HIV czesto spotykaty sie z odrzuceniem,



strachem i dyskryminacjg. Wielu ludzi unikato kontaktéw z
chorymi z powodu niewiedzy i b*ednych przekonan. Dlatego
niezwykle wazna jest edukacja spoteczenstwa i przekazywanie
rzetelnych informacji o drogach zakazenia oraz sposobach
ochrony przed wirusem.

Wspétczesna medycyna nie potrafi jeszcze catkowicie wyleczyd
zakazenia HIV, jednak dzieki nowoczesnym lekom mozliwe jest
zahamowanie rozwoju choroby. Terapia antyretrowirusowa pozwala
osobom zakazonym zy¢ przez wiele lat i prowadzi¢ normalne
zycie. Nadal jednak kazdego roku na $Swiecie zakazaja sie
kolejne osoby, dlatego walka z AIDS pozostaje jednym =z
najwazniejszych wyzwah wspdtczesnej medycyny.

Podsumowujgc, AIDS jest jedng z najgrozZzniejszych epidemii
wspétczesnego Swiata. Choroba ta pokazuje, jak niebezpieczne
mogg by¢ nowe wirusy oraz jak wazna jest profilaktyka i
edukacja zdrowotna. Mimo ogromnego postepu nauki HIV nadal
stanowi zagrozenie dla miliondéw ludzi. Najskuteczniejsza
bronig przeciwko AIDS pozostaje wiedza, odpowiedzialne
zachowanie oraz solidarnos$¢ wobec os6b zakazonych.
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