Alkoholizm a przestepczoscé w
Polsce

Alkoholizm jest chorobg powstajacg w wyniku naduzywania
napojow alkoholowych; w szerszym ujeciu oznacza catoksztatt
negatywnych konsekwencji, jakie nadmierne spozywanie alkoholu
wywotuje zardéwno dla jednostki, jak i dla spoteczenistwa.
Zjawisko to nie jest nowe — by*o znane od bardzo dawna 1 w
kazdym okresie stanowito istotny problem spoteczny dla
kolejnych pokolen.

W Polsce najwyzszy poziom spozycia alkoholu obserwuje sie na
obszarach wiejskich, szczegélnie w regionach pétnocno-
wschodnich, gdzie wystepuje wysokie bezrobocie. Po alkohol
najczesciej siegajg osoby znajdujace sie w trudnej sytuacji
materialnej — robotnicy, bezrobotni oraz osoby bezdomne.
Traktuja oni alkohol jako Ssrodek pozwalajacy cho¢ na chwile
uciec od trudnej, czesto beznadziejnej rzeczywistos$ci. W
takich $rodowiskach =zdarza sie, ze wiekszos$¢ dziatan
podejmowanych przez ludzi podporzgdkowana jest zdobyciu
alkoholu. Niektorzy mieszkancy wsi, szczegdlnie na Podlasiu,
sprzedajg zebrane 1lub skradzione drewno, aluminium czy
makulature, aby zdoby¢ Srodki na zakup taniego wina. Inni
dopuszczajg sie kradziezy kieszonkowych 1lub wtaman do
mieszkan, by zdoby¢ pieniadze, badZ tez dokonuja bezposrednich
napadéw na sklepy monopolowe.

Zauwazalne jest réwniez, ze wzrost akcyzy na spirytus
wykorzystywany do produkcji tanich win przyczynit sie do
podwyzszenia ich cen. W efekcie legalny, opodatkowany alkohol
przegrywa konkurencje z alkoholem pochodzgacym z przemytu.
Szacuje sie, ze co trzeci litr alkoholu spozywanego we
wschodniej czesSci kraju pochodzi z nielegalnych Zrédet. Dla
0séb uzaleznionych stanowi on swego rodzaju ,luksus”, mimo ze
czesto jest to spirytus techniczny, nierzadko nawet
nieoczyszczony.
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Alkohol stanowi przyczyne wielu wykroczen oraz przestepstw,
dlatego warto zastanowic sie, jakie potrzeby sktaniajg ludzi
do jego spozywania. NajczesSciej siegajg oni po alkohol,
poniewaz poprawia on nastrdj, ale réwniez dlatego, ze wspdllne
picie jest powszechnym sposobem nawigzywania i podtrzymywania
relacji miedzyludzkich. W sytuacji, gdy codziennos¢ wydaje sie
monotonna 1 pozbawiona perspektyw, pojawia sie potrzeba
rozmowy, wsparcia oraz chwilowej odmiany. Alkohol i narkotyki
daja ztudne poczucie oderwania od rzeczywistosci, pozwalajac
na moment postrzegal swiat jako bardziej atrakcyjny i barwny.

Mtodzi ludzie siegajg po alkohol gtdéwnie z potrzeby akceptacji
ze strony rowiesnikéw. Kieruja sie przekonaniem, ze skoro pija
inni, oni réwniez powinni to robi¢. Pragng zaznaczy¢ swoja
obecnos¢, zwrocié¢ na siebie uwage oraz zdobyC¢ uznanie grupy.
Alkohol dodaje im odwagi i poczucia pewnosci siebie, co czesto
prowadzi do ryzykownych zachowan. Popisuja sie przed
znajomymi, demonstrujg swoja ,odwage”, zaczepiaja
przechodnidéw, prowokuja béjki oraz wytadowujg agresje na
przypadkowych osobach.

Przemoc zwigzana z naduzywaniem alkoholu wystepuje takze w
S$rodowisku rodzinnym. Szacuje sie, Zze w Polsce okoto 3-4
milionéw oséb zyje w rodzinach, w ktdrych alkohol przyczynia
sie do przemocy, zaniedban, ubdstwa oraz demoralizacji. Osoba
uzalezniona czesto stosuje wobec bliskich przemoc psychicznag 1
fizyczng, przez co problem alkoholizmu dotyka bezposSrednio
réwniez pozostatych cztonkdédw rodziny. Zjawisko
wspdétuzaleznienia nie oznacza, ze bliscy alkoholika spozywajg
alkohol razem z nim. NajczeSciej sg to osoby, ktére
przystosowaty sie do trudnej sytuacji w sposéb dla siebie
szkodliwy — starajg sie traktowa¢ ja jako normalng, zyjg w
poczuciu zagrozenia 1 podporzadkowujg sie zmiennym nastrojom
osoby uzaleznionej.

Wedtug szacunkéw co trzeci wypadek samochodowy w Polsce jest
spowodowany przez nietrzezwego kierowce. WsSréd ofiar tych
zdarzen réwniez znajduje sie wiele oso6b bedacych pod wptywem



alkoholu. Wskazuje to wyraznie na negatywny wptyw alkoholu na
funkcjonowanie psychiczne cztowieka. Spowolniony czas reakcji
kierowcOw oraz brak odpowiedniej oceny sytuacji zaréwno u
kierujacych, jak 1 pieszych poruszajgcych sie poboczenm,
prowadzg do licznych tragicznych w skutkach wypadkéw.

Po okresie intensywnego wzrostu spozycia alkoholu w latach
1989-1992, w kolejnych 1latach nastapito statystyczne
zahamowanie tej tendencji. W 1995 roku odnotowano nawet
niewielkie obnizenie poziomu spozycia alkoholu w przeliczeniu
na jednego mieszkanca. Dane z ogdlnopolskich badan wskazuja,
ze oficjalna konsumpcja alkoholu zmniejszyta sie 1 wynosita
okoto 7-9 litréw czystego alkoholu na osobe rocznie, podczas
gdy w latach 1992-1993 szacowano jg na poziomie 10-11 litroéw.
Obecnie Polska znajduje sie w trzeciej dziesigtce krajow o
najwyzszym poziomie spozycia alkoholu na Swiecie. Nie oznacza
to jednak, ze sytuacja jest korzystna — w dalszym ciagu
spozycie napojow spirytusowych plasuje Polske w Swiatowe]
czotowce. Szacuje sie, ze w kraju zyje okoto 700 tysiecy oséb
uzaleznionych od alkoholu, natomiast blisko 1,8 miliona o0séb
naduzywa alkoholu. Kazdego roku ponad 300 tysiecy os6b trafia
do miejskich izb wytrzezwien.

Alkoholizm stanowi jeden z najpowazniejszych czynnikéw
sprzyjajacych przestepczosci. W szczegélnosSci lezy u podstaw
czynow opartych na przemocy i agresji. 0d wielu lat ponad 37%
wszystkich przestepstw popetnianych jest pod wptywem alkoholu.
W przypadku najciezszych przestepstw, takich jak zabdjstwa,
gwatty czy rozboje, odsetek ten siega nawet 80%. Jednoczes$nie
nalezy zauwazy¢, ze w stanie nietrzeZzwo$ci znajduje sie
rowniez blisko 70% ofiar tych przestepstw.

Kontynuujgc rozwazania nad zwigzkiem alkoholizmu i
przestepczos$ci, nalezy zwrécié¢ uwage na mechanizmy
psychologiczne, ktére prowadzg do zachowah sprzecznych z
normami spotecznymi i prawnymi. Alkohol oddziatuje
bezposrednio na osSrodkowy ukt*ad nerwowy, powodujgc obnizenie
kontroli nad wtasnym zachowaniem, ostabienie krytycyzmu oraz



zmniejszenie zdolno$ci przewidywania konsekwencji swoich
dziatan. W efekcie osoba znajdujaca sie pod jego wptywem
czesciej podejmuje decyzje impulsywne, nieprzemys$lane i
ryzykowne, co znaczgco zwieksza prawdopodobienstwo wejscia w
konflikt z prawem.

Istotnym czynnikiem jest rdéwniez zjawisko tzw. dezinhibicji
alkoholowej, czyli zniesienia zahamowan, ktére w normalnych
warunkach powstrzymujg jednostke przed zachowaniami
agresywnymi czy aspotecznymi. Alkohol moze nasilac istniejgce
juz sktonnosci do agresji, frustracji czy wrogo$ci, co w
potgczeniu z trudng sytuacja zyciowg prowadzi do eskalacji
przemocy. Szczegdlnie niebezpieczne jest to w Srodowiskach,
gdzie przemoc jest akceptowang formg rozwigzywania konfliktoéw
lub gdzie brakuje skutecznych mechanizméw kontroli spotecznej.

Nie mozna poming¢ ekonomicznych konsekwencji alkoholizmu,
ktére rowniez majg bezposredni wptyw na poziom przestepczosci.
Osoby uzaleznione czesto tracg zdolnos¢ do utrzymania statej
pracy, co prowadzi do pogorszenia ich sytuacji materialnej. W
skrajnych przypadkach brak Ssrodkéw do zycia oraz potrzeba
zdobycia pieniedzy na alkohol sktaniajg do podejmowania
dziatan nielegalnych, takich jak kradzieze, wtamania czy
handel nielegalnymi substancjami. W ten sposéb alkoholizm
staje sie czynnikiem napedzajgcym tzw. przestepczosd
ekonomiczng.

Zjawisko to ma takze wymiar instytucjonalny. Systemy opieki
spotecznej, stuzba zdrowia oraz organy Scigania ponosza
znaczne Kkoszty zwigzane 2z przeciwdziataniem skutkom
alkoholizmu. Leczenie uzaleznien, interwencje policyjne,
postepowania sgdowe czy utrzymanie o0sdb osadzonych w zaktadach
karnych generuja ogromne obcigzenia finansowe dla panstwa.
Oznacza to, ze alkoholizm nie jest wytagcznie problemem
jednostki, lecz stanowi powazne wyzwanie dla catego systemu
spoteczno-gospodarczego.

Warto réwniez zwréci¢ uwage na zwigzek alkoholizmu z recydywa,



czyli powrotem do przestepstwa. Badania wskazujg, ze osoby
uzaleznione od alkoholu znacznie czeSciej ponownie popetniajg
czyny zabronione po odbyciu kary. Wynika to z faktu, ze bez
skutecznej terapii przyczyna problemu — uzaleznienie — nie
zostaje usunieta. W zwigzku z tym coraz wiekszy nacisk ktadzie
sie na programy resocjalizacyjne, ktdére obejmujg leczenie
uzaleznien oraz wsparcie psychologiczne.

Kolejnym waznym aspektem jest wptyw alkoholu na mtodziez i
proces socjalizacji. Wczesny kontakt z alkoholem zwieksza
ryzyko wystgpienia zachowan dewiacyjnych w przysztosci. Mtodzi
ludzie, ktorzy regularnie spozywajg alkohol, czesSciej angazuja
sie w bdéjki, wandalizm czy inne formy naruszania porzadku
publicznego. Ponadto alkohol moze stanowi¢ tzw. ,substancje
wprowadzajgcg”, prowadzacg do siegania po 1inne, bardziej
niebezpieczne srodki psychoaktywne.

Nie bez znaczenia pozostaje rdwniez rola Srodowiska rodzinnego
w ksztattowaniu postaw wobec alkoholu i prawa. Dzieci
wychowujgce sie w rodzinach z problemem alkoholowym czesto
przejmuja negatywne wzorce zachowan. Brak stabilnos$ci,
poczucia bezpieczenstwa oraz wtasciwych norm moralnych sprzyja
rozwojowi postaw aspotecznych. W konsekwencji zwieksza sie
ryzyko, ze w dorostym zyciu beda one powielad destrukcyjne
schematy, w tym naduzywanie alkoholu i dziatania przestepcze.

Analizujgc problem alkoholizmu i przestepczosci, nalezy takze
uwzglednié¢ aspekt prawny. W polskim systemie prawnym stan
nietrzezwosci nie stanowi okolicznosci *tagodzgce]j
odpowiedzialnos¢ karng, a w niektdérych przypadkach moze ja
wrecz zaostrza¢. Przyktadem sg przestepstwa popetnione przez
kierowcéw pod wptywem alkoholu, ktdre podlegaja surowym
sankcjom. Ma to na celu zarowno ukaranie sprawcéw, jak i
dziatanie prewencyjne, odstraszajgce potencjalnych sprawcéow od
podobnych zachowan.

Istotng role w ograniczaniu negatywnych skutkéw alkoholizmu
odgrywa profilaktyka. Dziatania edukacyjne, kampanie spoteczne



oraz programy wsparcia dla oséb zagrozonych uzaleznieniem moga
przyczyni¢ sie do zmniejszenia skali problemu. Szczegdélnie
wazne jest uSwiadamianie mt*odym ludziom konsekwencji
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu oraz promowanie
alternatywnych, zdrowych form spedzania czasu.

Wspbétczesne podejscie do problemu alkoholizmu coraz czesciej
zaktada koniecznos¢ kompleksowego dziatania, obejmujacego
zaréwno leczenie, jak i wsparcie spoteczne oraz zawodowe.
Skuteczna pomoc osobom uzaleznionym wymaga wspétpracy wielu
instytucji, takich jak placéwki medyczne, oSrodki pomocy
spotecznej, organizacje pozarzgdowe oraz organy wymiaru
sprawiedliwosci. Tylko takie zintegrowane podejscie daje
realng szanse na ograniczenie negatywnych skutkéw alkoholizmu,
w tym przestepczosci.

Podsumowujgc, alkoholizm jest zjawiskiem o wielowymiarowym
charakterze, ktére w istotny sposdéb wptywa na poziom
przestepczosci. 0ddziatuje zaréwno na zachowanie jednostki,
jak i1 na funkcjonowanie catego spoteczenstwa. Zrozumienie
mechanizméw *agczacych naduzywanie alkoholu z przestepczos$cia
jest kluczowe dla opracowania skutecznych strategii
przeciwdziatania temu problemowi oraz budowania
bezpieczniejszego Srodowiska spotecznego.

Jesli potrzebujesz pomocy w napisaniu referatu czy innej
pracy, to polecamy serwis pisanie prac - prace pisane na
(prawie) kazdy temat
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