Alkoholowy Zespot Pitodowy
(zespot FAS)

Na podstawie ksigzki Michaela Dorrisa ,,Zerwana Wiez,,

Michael Dorris, antropolog i pisarz, pracowat nad swojg
ksigzkg przez szes¢ lat, zmagajac sie nie tylko z materig
literackyg, lecz takze z ciezarem osobistych doswiadczen. Jak
zauwazyta jego zona, Louise Erdrich, proces twdérczy stat sie
dla niego droga prowadzacag od chtodnego, naukowego
obiektywizmu ku rzeczywisto$ci znacznie bardziej ztozonej,
emocjonalnej 1 niejednoznacznej. Granice miedzy analizg
badawczg a osobistym zaangazowaniem zaczety sie zacierad,
poniewaz opisywany problem dotyczyt bezposSrednio jego zycia
rodzinnego.

Ksigzka ,Zerwana wiez” stanowi poruszajgca relacje ojca, ktéry
adoptowat chtopca dotknietego zespotem poalkoholowego
uszkodzenia ptodu. Autor %tgczy w niej perspektywe osobistg z
refleksjg antropologiczng, psychologiczng 1 spotecznjg.
Publikacja nie ogranicza sie do opisu indywidualnego
przypadku, lecz osadza go w szerszym kontek$cie spotecznos$ci
rdzennych Amerykandéw, w ktdédrych problem naduzywania alkoholu
przybrat dramatyczne rozmiary. Celem autora jest nie tylko
przedstawienie faktow, lecz rdéwniez wywolanie spotecznej
refleksji i zapobieganie kolejnym przypadkom nieodwracalnych
uszkodzen ptodu spowodowanych alkoholem. Ksigzka ma charakter
ostrzegawczy i edukacyjny, skierowany szczegélnie do kobiet w
wieku rozrodczym.

Dorris analizuje zjawisko alkoholizmu ws$réd rdzennych
mieszkancow Ameryki, siegajgc do jego historycznych Zrédet.
Opisuje moment pojawienia sie alkoholu w spotecznoS$ciach
plemiennych oraz proces, w ktdrym substancja ta stata sie
jednym z kluczowych czynnikdéw destabilizujacych zycie
spoteczne. Autor przytacza dane statystyczne dotyczgce skali
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spozycia alkoholu, 1liczby aresztowan zwigzanych z
naduzywaniem, hospitalizacji oraz innych konsekwencji
zdrowotnych 1 spotecznych. Empiryczny materiat badawczy,
obejmujacy wywiady i analizy przypadkéw, wzmacnia wymowe
narracji i nadaje jej charakter dokumentalny.

Strukturalnie ksigzke mozna postrzega¢ jako wielowatkowa
opowies¢. Z jednej strony jest to historia rodziny zmagajacej
sie z wychowaniem dziecka dotknietego trwatym uszkodzeniem
neurologicznym. Z drugiej - studium zycia rdzennych
spotecznos$ci, ich tradycji, systeméw wartosci oraz kulturowych
uwarunkowan picia alkoholu. Autor ukazuje, w jaki sposoéb
czynniki historyczne, marginalizacja spoteczna 1 utrata
tozsamosci kulturowej przyczynity sie do rozpowszechnienia
uzaleznienia. Wreszcie, ksigzka zawiera elementy raportu
badawczego, prezentujgc wyniki analiz naukowych i obserwacji
klinicznych.

Szczegdlne miejsce w narracji zajmuje problem SwiadomosSci
kobiet dotyczgcej skutkédw spozywania alkoholu w okresie cigzy.
Autor stawia pytania o poziom wiedzy na temat nieodwracalnych
konsekwencji nawet niewielkich ilos$ci alkoholu. Zwraca uwage,
ze etanol przenika przez *ozysko i oddziat*uje bezpoSrednio na
rozwijajacy sie organizm ptodu. Metabolizm alkoholu u ptodu
jest znacznie wolniejszy niz u matki, co oznacza, ze
ekspozycja na jego dziatanie trwa dituzej. Alkohol wptywa na
rozwéj mézgu, watroby i innych narzadéw, prowadzac do trwatych
zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych.

Centralnym zagadnieniem ksigzki jest zespdét poalkoholowego
uszkodzenia ptodu, okreslany wspdtczesnie jako FAS. Jest to w
petni mozliwe do unikniecia zaburzenie rozwojowe, ktdrego
jedyng przyczyng jest prenatalna ekspozycja na alkohol. Dorris
opisuje objawy kliniczne na podstawie obserwacji swojego
adoptowanego syna Adama, a takze w oparciu o badania
prowadzone przez specjalistéw z Uniwersytetu Waszyngtonskiego
w Seattle. Badacze ci wyodrebnili charakterystyczny wzorzec
deformacji fizycznych i zaburzen neurologicznych wystepujgcych



u dzieci z FAS, obejmujgcy miedzy innymi specyficzne cechy
dysmorficzne twarzy, opdZnienia rozwojowe oraz deficyty
poznawcze.

Relacja autora ma wymiar zardéwno naukowy, jak i gteboko
osobisty. Z jednej strony przedstawia on wyniki badan i
statystyki, =z drugiej — opisuje codzienne trudnosci
wychowawcze, problemy adaptacyjne oraz emocjonalne obcigzenia
zwigzane z opiekg nad dzieckiem z trwaitym uszkodzeniem
osrodkowego uktadu nerwowego. Ukazuje, ze FAS nie jest jedynie
diagnozg medyczng, lecz ditugofalowym wyzwaniem obejmujgcym
edukacje, relacje spoteczne i funkcjonowanie catej rodziny.

,Zerwana wiez” stanowi zatem potgczenie reportazu, analizy
antropologicznej oraz osobistego sSwiadectwa. Autor podejmuje
prébe przetamania milczenia wokdét problemu prenatalnej
ekspozycji na alkohol i wskazuje na koniecznos¢ szerokiej
edukacji spotecznej. Publikacja ta nie tylko dokumentuje
dramat jednostki i spotecznosci, lecz takze apeluje o
odpowiedzialnos¢ i Swiadomos$é, podkreslajac, ze zespodt
poalkoholowego uszkodzenia ptodu jest tragedig, ktdérej mozna
catkowicie zapobiec poprzez abstynencje w okresie cigzy.

Wychowanie dziecka dotknietego zespotem poalkoholowego
uszkodzenia ptodu stawia rodzicow przed wyjatkowymi
wyzwaniami, zaréwno praktycznymi, jak i spotecznymi. Istotnym
pytaniem pozostaje, czy spoteczenstwo jest gotowe zaakceptowad
te dzieci i czy potrafi wykazac¢ wystarczajgcq wyrozumiatos¢,
aby przymkng¢ oko na ich potkniecia w szkole, pracy czy
dorostym zyciu. Powszechne jest przekonanie, ze dzieci z ZPUP
nie potrafig funkcjonowa¢ samodzielnie, ze ich zycie ogranicza
sie do reakcji na bodZce, a podejmowanie decyzji jest dla nich
niemozliwe. W rzeczywistos$ci jednak sytuacja nie zawsze jest
tak jednoznaczna. Nie kazde dziecko narazone prenatalnie na
alkohol wykazuje petny zesp6t uszkodzen. Moze wystgpi¢ tzw.
efekt poalkoholowego uszkodzenia ptodu (EPUP), ktdrego objawy
nie zawsze ujawniajg sie od razu po narodzinach. Niektdre
deficyty mogg sta¢ sie widoczne dopiero po dziesieciu,



pietnastu latach, jak zauwaza Dorris, przyréwnujac je do
prezentéw urodzinowych: ,Piekne opakowanie moze ujawnid
wewngtrz pustke albo niepetng zawartosc¢”.

Michael Dorris posSwieca wiele uwagi metodom wychowawczym dla
dzieci z ZPUP, ilustrujac je przyktadami z zycia rodzin
borykajacych sie z tym problemem. Opisuje codzienng, zmudnag
walke o kazdy dzien bez narzekania, starania o zmiane zachowan
dziecka, namowy i zachety do samodzielno$ci. Autor uwypukla
trudnosci zwigzane z impulsywno$cig, apatig oraz brakiem
postepéw, a takze wysitki rodzicéw w dbaniu o zdrowie fizyczne
1 psychiczne swoich dzieci. Proces wychowawczy czesto staje
sie w takim przypadku walka o egzystencje, a nie tylko o
codzienne funkcjonowanie, co Dorris okresla jako ,nie kamienie
bez twarzy, ale kolekcje ludzkich tragedii, dtugich 1 smutnych
osobistych tragedii”.

Statystyki przedstawione w ksigzce ukazujg skale problemu. Do
1990 roku w Stanach Zjednoczonych urodzito sie okoto 70
tysiecy dzieci z ZPUP, a liczby te nie oddajg globalnej
rzeczywistosci. Naduzywanie alkoholu wsrod kobiet w cigzy
przybrato rozmiary epidemii réwniez w Zwigzku Radzieckim,
Polsce i na Wegrzech. Ryzyko, ze kobieta, ktéra urodzita juz
dziecko z ZPUP, urodzi kolejne z podobnymi problemami,
wynosito 771 na 1000. WSrdéd kobiet alkoholiczek odnotowano az
56% poronien i poroddéw martwych dzieci, znacznie przewyzszajac
odsetek w populacji kobiet niepijacych.

Dorris analizuje rowniez mechanizmy reprodukcji problemu w
spotecznosciach, w tym tzw. reakcje *%*ancuchowg: rodzice
naduzywajagcy alkoholu ptodzili dzieci, ktére w przysztosci
same miaty tendencje do naduzywania. Autor zastanawia sie nad
zrodtami tego cyklu — czy wynikat on z uwarunkowan
kulturowych, natury biologicznej, czy byt bezposSrednim efektem
ZPUP. Badania 1 obserwacje pokazujg, ze alkohol byt
nieodtgczng czesScig zycia spotecznego amerykanskich Indian od
ponad 150 lat i jego eliminacja byta praktycznie niemozliwa.
Picie alkoholu miato gteboko zakorzenione znaczenie kulturowe



— stanowito wyraz solidarnosci plemiennej, potwierdzenie
tozsamosci i element pamieci o przesztych czasach. Odmowa
alkoholu oznaczata negacje podstawowych warto$ci spotecznych,
a jego obecnos¢ byta integralnym elementem zycia codziennego.

Ksigzka ,Zerwana wieZ” zostata uznana przez recenzentdw za
wzruszajgcg 1 gteboko poruszajgcg lekture. Opisywana jest jako
hotd dla ludzkiego ducha i opowie$¢, ktora rozpala Swiadomos$¢
czytelnika. Jednoczesnie ma charakter edukacyjny i
terapeutyczny, oferujgc nadzieje dla dzieci dotknietych ZPUP,
ktére pragng funkcjonowaé¢ w spoteczenstwie, rozwijac¢ swoje
umiejetnosci i czué¢ sie bezpieczne, niezalezne i akceptowane.
Publikacja Dorrisa podkresla, ze odpowiednia opieka,
zrozumienie i wsparcie spoteczne mogg umozliwic¢ tym dzieciom
zycie w ,jasnych barwach” i da¢ im szanse na rozwdj
poréwnywalny z roéwiesnikami.

Jesli potrzebujesz pomocy w napisaniu referatu czy innej
pracy, to polecamy serwis pisanie prac - prace pisane na
(prawie) kazdy temat
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