Bajkoterapia jako wspétczesna
metoda pracy z dzieckiem w
wieku przedszkolnym

Wstep

Bajkoterapia to stosunkowo mtoda, ale coraz bardziej popularna
metoda pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym, majgca na celu
wsparcie 1ich rozwoju emocjonalnego, spotecznego 1
intelektualnego. Opiera sie na wykorzystaniu basni, opowiadan,
legend i mitéw jako narzedzi terapeutycznych. W niniejszym
referacie omowimy podstawowe zatozenia bajkoterapii, jej
korzysci oraz praktyczne zastosowanie w pracy z dziedmi
przedszkolnymi.

I. Podstawowe zatozenia bajkoterapii

1. Rola basni i opowiadan

Basnie i opowiesci petnig w kulturze wazng role — przekazujg
wartosci, normy spoteczne, wzorce postepowania, a takze
dostarczajg formy rozrywki. Bajkoterapia wykorzystuje te
cechy, aby wspiera¢ rozwdj dzieci w roznych aspektach.

2. Wyobraznia jako narzedzie terapeutyczne

Bajkoterapia opiera sie na sile wyobrazZzni dziecka, ktéra
pozwala mu przenies¢ sie w sSwiat basni, identyfikowaé sie z
bohaterami i przezywa¢ emocje zwigzane z fabutg. Dzieki temu
dziecko moze nie tylko lepiej zrozumiec¢ siebie, ale roéwniez
naby¢ umiejetnos$ci niezbedne w radzeniu sobie z trudnoSciami.

3. Symbolika i metaforyka basni

Basnie zawierajag liczne symbole i metafory, ktdére mozna
wykorzysta¢ w terapii. Przyktadem takiej metafory jest
przemiana zaby w ksiecia — symbolizuje ona mozliwos$¢
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przemiany, nadzieje i site mitosci.
II. Korzysci wynikajgce z bajkoterapii
1. Rozw6j emocjonalny

Bajkoterapia pozwala dzieciom na lepsze poznanie i zrozumienie
wtasnych emocji oraz na nauke ich wyrazania. Dzieci uczg sie
rowniez empatii i zdolnosci do odczuwania emocji innych oséb.

2. Rozwdj spoteczny

Dzieki bajkoterapii dzieci przyswajajg normy spoteczne,
wartosci i wzorce postepowania obecne w basniach. Uczag sie
rowniez radzenia sobie z konfliktami, nawigzywania relacji z
innymi oraz pracy w grupie.

3. Rozw6j intelektualny

Bajkoterapia stymuluje wyobraznie, rozwija stownik, uczac
dzieci nowych s*6w i zwrotdéw, oraz ksztattuje umiejetnos¢
rozumienia 1 interpretowania tekstu.

III. Praktyczne zastosowanie bajkoterapii w pracy z dziedmi
przedszkolnymi

1. Dobdér odpowiednich basni i opowiadan

Wybierajgc basnie i opowiesci do pracy z dziedmi
przedszkolnymi, warto zwréci¢ uwage na ich wartos$ci edukacyjne
i terapeutyczne. Dobrze jest wybiera¢ historie, ktdére odnosza
sie do uczu¢, probleméw i sytuacji, z ktéorymi dziecko moze sie
zetkngé¢ w codziennym zyciu.

2. Techniki pracy z basniag

Bajkoterapia moze przyja¢ rozne formy, w zaleznosci od potrzeb
i mozliwosci dzieci. Przyktadowe techniki to:

= Czytanie basni i opowiadan na gtos, aby dzieci mogty sie
wstucha¢ w tres¢ i wyobrazic¢ sobie sSwiat przedstawiony.



 Wspélne tworzenie nowych basni przez dzieci, co pozwala
im pracowa¢ nad kreatywnos$cig i wyrazaniem emocji.

= Inscenizacja basni, ktdéra angazuje dzieci w aktywng role
i pozwala im na eksperymentowanie z rdéznymi rolami
spotecznymi.

-Wykorzystanie elementdéw plastycznych, takich jak
rysowanie, malowanie <czy modelowanie, w celu
przedstawienia bohaterdéw i wydarzen z basni.

3. Praca indywidualna i grupowa

Bajkoterapia moze by¢ stosowana zardéwno w pracy indywidualnej,
jak 1 grupowej. W przypadku terapii indywidualnej, terapeuta
moze skupi¢ sie na konkretnych potrzebach i problemach
dziecka. Natomiast w terapii grupowej dzieci majg Sszanse na
nauke wspéipracy, komunikacji i radzenia sobie z réznymi
sytuacjami spotecznymi.

4. Wsparcie rodzicow i nauczycieli

Waznym elementem bajkoterapii jest wspéipraca z rodzicami i
nauczycielami, ktdérzy mogg wspiera¢ rozwdj dziecka poprzez
czytanie basni w domu czy zachecanie do rozméw na temat uczud
i mysli zwigzanych z opowiadaniami.

Podsumowanie

Bajkoterapia jako wspétczesna metoda pracy z dzieckiem w wieku
przedszkolnym, oferuje szereg korzys$ci, takich jak wsparcie
rozwoju emocjonalnego, spotecznego 1 intelektualnego.
Wykorzystujac basnie i opowie$ci jako narzedzia terapeutyczne,
dzieci uczg sie zrozumienia wtasnych emocji, radzenia sobie z
trudnymi sytuacjami i nawigzywania relacji z innymi.
Bajkoterapia jest elastyczna i moze by¢ dostosowywana do
indywidualnych potrzeb dziecka, co sprawia, ze stanowi
wartosciowe narzedzie w pracy z dzieémi przedszkolnymi.

Jesli potrzebujesz pomocy w napisaniu referatu czy innej
pracy, to polecamy serwis pisanie prac - prace pisane na
(prawie) kazdy temat
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