Dziecilece choroby
pasozytnicze

Parazytologia jest dziedzing nauki zajmujgcag sie badaniem
pasozytdéw oraz zjawiska pasozytnictwa. Pasozytnictwo stanowi
szczeg6lny typ =zalezno$Sci biologicznej o charakterze
antagonistycznym, w ktdérej organizmy jednego gatunku -
pasozyty — wykorzystujg organizmy innego gatunku, czyli
zywicieli, jako Zrédto pozywienia, jednoczesSnie wyrzadzajac im
szkody.

Pasozyt moze oddziatywaé¢ negatywnie na organizm zywiciela na
kilka sposobow: jako czynnik mechaniczny, chemiczny oraz jako
ztozony czynnik biotyczny.

Oddziatywanie mechaniczne polega na uszkadzaniu rdznych
struktur organizmu, takich jak skéra, Sciany jelit, kosmki
jelitowe, erytrocyty, komérki uktadu siateczkowo-
srodbtonkowego, tkanka miesniowa oraz narzady migzszowe, w tym
watroba, ptuca, nerki czy mézg. Z kolei dziatanie chemiczne
przejawia sie toksycznym lub alergizujacym wptywem substancji
wydzielanych przez pasozyty, bedacych produktami ich
metabolizmu — zardéwno za zycia, jak i po ich obumarciu.
Charakter toksycznosci tych zwigzkéw wigze sie z wystepowaniem
typowych objawdéw chorobowych, takich jak stany zapalne,
rozszerzenie naczyn krwionosnych, zaburzenia krzepniecia krwi,
niszczenie erytrocytéw prowadzgce do anemii, uszkodzenia b%on
S$luzowych i tkanek, a w ciezkich przypadkach takze skaza
krwotoczna, zaburzenia neurologiczne oraz ogdélne wyniszczenie
organizmu. Niezaleznie od tego pasozyty pozbawiajg zywiciela
cennych sktadnikéw odzywczych i witamin, ktére sa szczegdlnie
istotne dla prawidtowego rozwoju dziecka.

Biotyczne oddziatywanie pasozytéw wigze sie natomiast z
mozliwo$cig stymulowania tkanek zywiciela do nadmiernego
rozrostu, ktdéry w niektdrych przypadkach moze przeksztatci¢
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sie w proces nowotworowy. Ponadto pasozyty mogg byd
nosicielami drobnoustrojow chorobotwdérczych, a ich obecnos$¢ w
przewodzie pokarmowym sprzyja rozwojowi innych mikroorganizméw
oraz moze zwiekszacC ich patogennos¢.

Charakterystyczng cechg pasozytnictwa jest zazwyczaj jego
chorobotwérczos¢, cho¢ zdarzajg sie sytuacje, w ktdérych
organizm zywiciela nie wykazuje objawéw choroby. Wynika to z
dtugotrwatego przystosowania sie organizmu do obecnosci
pasozyta, co prowadzi do stanu nosicielstwa.

Pierwotniaki to organizmy jednokomdérkowe, ktére odrdézniajg sie
od bakterii wiekszym zrdznicowaniem form oraz obecnoscia
jednego lub kilku jader komérkowych. Z wyjgtkiem rodzaju
Balantidium, ktéry moze byc¢ widoczny gotym okiem, wszystkie
pozostate majg mikroskopijne rozmiary. W ich cytoplazmie
znajdujg sie réznorodne organelle umozliwiajgce wykonywanie
wielu funkcji zyciowych. Poruszajg sie za pomocg wici Llub
rzesek, a w przypadku ich braku — poprzez ruch petzakowaty
polegajagcy na przemieszczaniu protoplazmy i tworzeniu
pseudopodiodw.

Dziatanie chorobotwdrcze niektérych pierwotniakdéw polega na
aktywnym wnikaniu przez skdére, namnazaniu sie w komérkach krwi
oraz nabtonka, a takze na wydzielaniu enzyméw o dziataniu
toksycznym. Istnieje jednak wiele gatunkow, ktére po
przedostaniu sie do organizmu cztowieka przystosowujg sie do
wsp6tzycia z gospodarzem i nie wywo*uja objawdéw chorobowych.

Przedmiotem opisu sg trzy choroby pasozytnicze wywotywane
przez pierwotniaki: 1lamblioza, pneumocystodoza oraz
toksoplazmoza. Wybor tych jednostek chorobowych wynika z
faktu, ze wystepujg one stosunkowo czesto u dzieci w Polsce,
mimo iz istniejg inne, znacznie grozniejsze choroby
pasozytnicze, takie jak pierwotne amebowe zapalenie opon
mézgowo-rdzeniowych, ktdére zazwyczaj koAczy sie sSmiercig.

Lamblioza wywotywana jest przez pierwotniaka nalezgcego do



rodzaju Lamblia, zaliczanego do wiciowcdéw pasozytujgcych w
jelitach. Gatunek Lamblia intestinalis, znany réwniez jako
Giardia lamblia, zostat odkryty w 1859 roku przez polskiego
lekarza Lambla.

Trofozoit, czyli forma wegetatywna wystepujgca u cztowieka, ma
symetrie dwuboczng i ksztatt gruszkowaty. 0Osigga dtugos¢ od 10
do 20 um, jest sptaszczony po stronie brzusznej i wypukty po
stronie grzbietowej. Na powierzchni brzusznej znajduje sie
ssawka, umozliwiajgca przyczepienie sie pasozyta do S$ciany
jelita cienkiego. W obrebie ssawki znajdujg sie dwa owalne
twory przypominajgce oczy, nad ktorymi zlokalizowane sg ciatka
bazalne, z ktdérych wyrasta osiem wici. Lamblia rozmnaza sie
poprzez podziat podtuzny, a pokarm pobiera przez cata
powierzchnie cia*a na drodze absorpcji.

Cysty tego pasozyta zawierajg cztery jadra zlokalizowane w
przedniej czesci komdérki o owalnym ksztatcie, otoczone btonag
jadrowg.

Pierwotniak ten wykazuje niewielka patogennos¢, a czesto w
ogéle nie powoduje objawdw zakazenia. Znane sg przypadki
bezobjawowego nosicielstwa, przy czym cysty moga wystepowaé w
duzej liczbie w kale o0sd6b zdrowych. Jednak przy intensywnym
namnazaniu sie pasozytdow w jelitach dochodzi do rozwoju
lambliozy, objawiajgcej sie zaburzeniami funkcjonowania oraz
stanem zapalnym btony Sluzowej dwunastnicy i jelita czczego.
Skutkiem sg ostre lub przewlekte biegunki. Stolce mogg mie¢
charakter wodnisty lub by¢ uformowane, czesto o nieprzyjemnym,
gnilnym zapachu. Towarzyszy¢ temu moga objawy ogdlne, takie
jak zmeczenie, utrata masy ciata, bdéle brzucha oraz wzdecia.
Prawdopodobng przyczyng tych dolegliwo$ci sg zaburzenia
wchtaniania ttuszczow lub mechaniczne draznienie przewodu
pokarmowego. W przypadku przedostania sie pasozytow do drdg
z6tciowych i pecherzyka zétciowego moze dojs¢ do ich
zapalenia.

Rozpoznanie opiera sie na badaniu $Swiezych prdébek katu oraz



tre$ci dwunastnicy. W ptynnym kale mozna stwierdzié¢ obecnos$¢
trofozoitéw i cyst, natomiast w kale uformowanym wystepuja
jedynie cysty. Zywe trofozoity poruszaja sie
charakterystycznym, przypominajgcym taniec ruchem. W terapiil
stosuje sie metronidazol (Flagyl).

Lamblioza wystepuje gtdéwnie u dzieci i jest jedng z
najczestszych chordb pasozytniczych. W Polsce odsetek zakazen
w tej grupie wynosi od 25 do 50%. Do zakazenia dochodzi droga
pokarmowg Llub poprzez kontakt bezposredni, a przypadki
zachorowan mogg mie¢ charakter sporadyczny lub epidemiczny,
szczeg6lnie w Srodowiskach dzieciecych.

Pneumocystodoza wywotywana jest przez Pneumocystis carinii -
pasozyta bytujgcego w ptucach ludzi 1 zwierzat, odkrytego w
1912 roku przez Delanoé. Zakazenie dotyczy przede wszystkim
niemowlagt, zwtaszcza wczesSniakdéw, a takze dzieci
niedozywionych oraz niekiedy os6b starszych. Choroba prowadzi
do $rodmigzszowego, plazmatyczno-komérkowego zapalenia ptuc.
Smiertelno$é¢ wérdd wcze$niakéw moze siegadé nawet 80%.

Pierwotniak ten ma rozmiary od 1,5 do 2 um i jest otoczony
grubg otoczkg mukopolisacharydowg. Jadro komérkowe potozone
jest ekscentrycznie. W cystach znajduje sie osiem komérek
pierwotniaka otoczonych wspdlng ostonky. Zakazenie przenosi
sie drogg kropelkowg — drobnoustroje wydostajg sie z drog
oddechowych wraz z wydzieling podczas kaszlu. Okres inkubacji
wynosi oko*o 12 miesiecy. Do charakterystycznych objawdw
nalezg duszno$¢, sinica, przyspieszony oddech i akcja serca
oraz meczacy kaszel z obfita, gestg wydzieling. Badania
fizykalne i radiologiczne wykazujg stosunkowo niewielkie
zmiany, nieadekwatne do ciezkiego stanu dziecka. Rokowanie
jest powazne i w wielu przypadkach moze zakoniczy¢ sie
S§miercig, szczegdlnie gdy leczenie zostanie wdrozone z
opdzZznieniem.

Toksoplazmoza jest choroba wywotywang przez pierwotniaka
Toxoplasma gondii, nalezgcego do klasy Sporozoa, odkrytego w



1908 roku przez Nicolle’a 1 Manceaux.

Jest to ruchliwy jednokomérkowiec o charakterystycznym
ksztatcie przypominajacym poédtksiezyc — z jednym konhcem
zaostrzonym, a drugim zaokraglonym. Jego wielko$¢ wynosi od 4
do 8 um, a wewngtrz komérki znajduje sie jedno okragte jadro.
Mimo braku rzesek pierwotniak porusza sie ruchem rotacyjnym w
temperaturze 37°C. Jest pasozytem wewngtrzkomoérkowym.

U cztowieka wywotuje toksoplazmoze poprzez wnikanie do komdrek
przy udziale wtasnych enzyméw. Nie produkuje toksyn — jego
szkodliwo$¢ wynika z intensywnego namnazania sie w tkankach.
Formg inwazyjng sg sporozoity zawarte w oocystach obecnych w
glebie zanieczyszczonej katem zakazonych kotdéw, ktdre stanowig
gtéwne Zrdédto zakazenia dla cztowieka.

Toksoplazmoza moze wystepowaé¢ w postaci wrodzonej oraz
nabytej. W przypadku postaci wrodzonej zakazenie przenosi sie
z matki na pt6d. Noworodek moze urodzi¢ sie z wodogtowiem,
zapaleniem siatkéwki i naczynidéwki oka, zmianami w mézqgu,
zapaleniem opon mézgowo-rdzeniowych oraz upo$ledzeniem
umystowym. Moze rowniez wystagpi¢ postac¢ jelitowa z objawami
takimi jak zéttaczka, biegunka oraz powiekszenie Sledziony i
watroby. Objawy moga ujawnic¢ sie zardéwno bezposrednio po
urodzeniu, jak i po kilku dniach lub tygodniach. Choroba ta
jest zazwyczaj nieuleczalna, a zakazenie we wczesnym okresie
cigzy moze prowadzic¢ do obumarcia ptodu.

Posta¢ nabyta toksoplazmozy moze przebiegal w czterech
formach: weztowej (najtagodniejszej), wysypkowej, oponowej
oraz ocznej. Objawy kliniczne sg niespecyficzne, dlatego
konieczne jest potwierdzenie rozpoznania badaniami
laboratoryjnymi.

Profilaktyka obejmuje unikanie spozywania surowego miesa,
szczegl6lnie przez kobiety w cigzy, oraz zachowanie ostroznosci
w kontakcie ze zwierzetami, zwtaszcza kotami. Wszystkie
kobiety ciezarne powinny by¢ poddane badaniom w kierunku



toksoplazmozy, a w przypadku podejrzenia sSwiezego zakazenia -
odpowiedniemu leczeniu, niezaleznie od etapu ciazy.

Robaki pasozytnicze dzielg sie na dwie gidwne grupy: ptazince
oraz oblence. W zaleznosci od cyklu rozwojowego wyréznia sie
zywiciela ostatecznego, w ktérym wystepuje dojrzata postad
pasozyta, oraz zywiciela posredniego, w ktorym rozwija sie
stadium larwalne.

Szkodliwos¢ pasozytow zalezy od wielu czynnikdéw, takich jak
liczba pasozytow (niewielkie zakazenie moze przebiegad
bezobjawowo), gatunek pasozyta, indywidualne cechy organizmu
oraz wiek cztowieka — dzieci sg bardziej podatne na niektoére
infekcje. Znaczenie majg takze uszkodzenia mechaniczne,
dziatanie toksycznych produktdw przemiany materii pasozytow,
reakcje alergiczne oraz niedobory sktadnikéw odzywczych
wynikajgce z ich pobierania przez pasozyty.

Z wyjatkiem wtosnicy wiekszos¢ choréb pasozytniczych
wywotanych przez robaki daje podobny obraz kliniczny. Ws$rdéd
objawow wyréznia sie dolegliwosSci ze strony przewodu
pokarmowego, takie jak zmiany apetytu (jego brak lub nadmierne
nasilenie), apetyt wypaczony (np. na potrawy kwasne 1lub
stodkie), nudnosci, wymioty, bdéle brzucha, biegunki T1lub
zaparcia.

Do objawow ogdélnych nalezg ostabienie, brak przyrostu masy
ciata, a czasem jej spadek, blados¢ skéry oraz cienie pod
oczami.

Wystepujg takze objawy o charakterze nerwicowym, takie jak
nadmierna pobudliwo$s¢ lub przeciwnie - apatia, zgrzytanie
zebami, zawroty gtowy, bole gtowy, a u dzieci niekiedy
drgawki.

Obserwuje sie rowniez objawy alergiczne, w tym zmiany skdOrne,
swedzgce wysypki oraz obrzeki.

Charakterystycznym objawem 1laboratoryjnym jest zwiekszona



liczba leukocytéw kwasochtonnych.

Choroby wywotywane przez robaki obte

Owsica jest jedng z najczesSciej wystepujacych choréb
pasozytniczych, szczegd6lnie rozpowszechniong wsrod dzieci.
Wywotuje jg owsik — niewielki niciehA o dtugosci od 5 do 10 mm,
przypominajacy cienka, biatg nitke. Pasozyt ten lokalizuje sie
gtéwnie w koncowym odcinku jelita cienkiego, a takze w
wyrostku robaczkowym oraz jelicie grubym. Do zakazenia
dochodzi poprzez potkniecie jaj inwazyjnych, ktdére moga
pochodzi¢ od innych oséb zakazonych lub z wtasnego organizmu
(autoinwazja). Jaja owsikow moga znajdowad sie w kurzu, na
dtoniach oraz pod paznokciami, co sprawia, ze zarazenie
nastepuje bardzo *atwo. Jajo osigga zdolnos¢ zakazania juz po
2—4 godzinach od momentu ztozenia, natomiast petny cykl
rozwojowy pasozyta trwa od 4 do 6 tygodni.

Samica owsika sk*ada jaja o owalnym ksztatcie w okolicy
odbytu. Wywotany tym Swigd powoduje drapanie sie, co sprzyja
przenoszeniu jaj na rece, a nastepnie na pokarm i ponownie do
przewodu pokarmowego. Owsica jest choroba trudng do leczenia,
zwtaszcza u dzieci, jes$li nie jest zachowana odpowiednia
higiena osobista. Zazwyczaj nie przebiega bezobjawowo -
najczesciej powoduje uporczywy swigd odbytu, nasilajacy sie w
godzinach nocnych, a takze moze prowadzi¢ do moczenia nocnego
oraz zaburzehn funkcjonowania uktadu nerwowego na skutek
dziatania toksyn wydzielanych przez pasozyty. Objawy te
obejmuja bezsennos¢, nadmierng pobudliwo$¢, bdle gtowy,
drazliwos¢, brak apetytu oraz nieche¢ do aktywnosci fizycznej
i umystowej. Owsiki mogg réwniez przyczyniaé¢ sie do rozwoju
zapalenia wyrostka robaczkowego, a u dziewczynek — do stanéw
zapalnych narzadow ptciowych, w tym pochwy.

Glistnica jest chorobg wywotywang przez gliste ludzkg -
nicienia pasozytujgcego w jelicie cienkim cztowieka. Szacuje
sie, ze okoto jedna czwarta populacji Swiata jest zarazona tym
pasozytem. W Polsce wystepuje on u okoto 2% ludnosSci, przy



czym najczesciej zakazenie dotyczy dzieci w wieku od 3 do 10
lat. Glista osigga dtugos$¢ od 15 do 20 cm, przy czym samice Sg
wieksze od samcéw i produkujg nawet okoto 200 tysiecy jaj
dziennie, majacych charakterystyczny okragty lub owalny
ksztatt. Jaja te wydostajg sie z organizmu wraz z katem 1i
trafiajg do Srodowiska zewnetrznego — do gleby lub systeméw
kanalizacyjnych.

Po spozyciu skazonego pokarmu, zwtaszcza surowych warzyw i
owocOw rosngcych na glebie nawozonej ludzkimi odchodami, z jaj
w jelicie cienkim wykluwajg sie larwy. Nastepnie przebijaja
one S$ciane jelita i wraz z krwig przemieszczaja sie do réznych
narzgddéw, takich jak watroba, serce i p*uca, gdzie rozwijaja
sie dalej. Z ptuc przedostajg sie przez oskrzela i tchawice do
gardta, skad sa ponownie potykane i trafiajg z powrotem do
jelita cienkiego.

Podczas tej wedrdéwki larwy mogg wywotywal powazne zaburzenia w
organizmie, m.in. poprzez zatykanie naczyn krwionosnych oraz
pecherzykdéw ptucnych. Typowe objawy obejmuja leukocytoze z
eozynofilia, goragczke, kaszel, a takze zahamowanie rozwoju
fizycznego i umystowego u dzieci, co wigze sie z dziataniem
toksycznym pasozyta. Mogg rowniez wystepowal objawy
alergiczne, takie jak wysypki skérne, zapalenie spojowek czy
napady dusznosci o charakterze astmatycznym. Doroste osobniki
glisty, podraznione przez niektore pokarmy, szczegdélnie kwasne
lub ostro przyprawione, mogg sie skupia¢ w jelicie, co w
skrajnych przypadkach prowadzi do jego mechanicznej
niedroznosci.

Trichocefaloza, czyli wtosogtdéwczyca, jest choroba wywotywang
przez wtosogtowke ludzka (Trichocephalus trichiurus). Pasozyt
ten nalezy do nicieni i1 bytuje w jelicie grubym cztowieka,
gdzie moze przezy¢ od 3 do 5 lat. Osigga d*ugos¢ od 3 do 5 cm.

Przednia, cienka czes¢ ciata pasozyta wnika w btone $luzowg
jelita grubego, umozliwiajagc jego przytwierdzenie. Samica
sktada okoto 200 jaj dziennie, ktdre rozwijajg sie w glebie do



stadium larwalnego. Po dostaniu sie do organizmu cztowieka
larwy osiedlajg sie poczatkowo w jelicie kretym, a nastepnie,
po kilku tygodniach lub miesigcach, przemieszczajg sie do
jelita grubego. W miejscach ich przyczepienia powstajg zmiany
patologiczne, takie jak wybroczyny, nacieki komdérkowe oraz
ubytki w b*onie Sluzowej. U dzieci zmiany te moga by¢
szczegl6lnie rozlegte i gtebokie, prowadzac do zapalenia jelita
grubego, a nawet do powstawania owrzodzen.

W warunkach polskich, ze wzgledu na zazwyczaj niewielkie
nasilenie zakazenia, choroba czesto przebiega bezobjawowo lub
objawia sie przewlektymi zaparciami, wzdeciami oraz bdlami
brzucha. Niekiedy pojawiajg sie takze objawy alergiczne,
zwtaszcza w postaci wysypek skérnych, oraz zwiekszona
pobudliwos¢ nerwowa. W przypadkach masywnej inwazji obserwuje
sie uporczywe biegunki, ktdére mogg prowadzi¢ do znacznego
odwodnienia organizmu.

Zakazenie wtosogtowkg zajmuje w Polsce drugie miejsce wsréd
robaczyc jelitowych i dotyczy Srednio okoto 3,5% populacji.
Wsrdéd dzieci, szczeg6lnie w regionach wschodnich kraju,
odsetek ten jest znacznie wyzszy 1 wielokrotnie przekracza
Srednig krajowg. Do zakazenia dochodzi najczesSciej poprzez
spozywanie warzyw uprawianych na glebie zanieczyszczone]
ludzkimi odchodami, podobnie jak w przypadku glistnicy.
BezposSrednie przeniesienie pasozyta z cztowieka na cztowieka
nie ma istotnego znaczenia, poniewaz jaja wydalane z katem nie
sg od razu zdolne do zakazania — muszg najpierw dojrzewaé¢ w
glebie przez okres od 1 do 4 miesiecy, zaleznie od warunkéw
klimatycznych.

Wtosnica

Wtosnica, nazywana réwniez trichinozg, jest <chorobg
pasozytniczg wywotywang przez wtosienia kretego. Dojrzaty
samiec osigga dtugos¢ okoto 1,5 mm, natomiast samica mierzy od
3 do 4 mm. Otorbione larwy pasozyta, ktdére dostajg sie do
organizmu wraz ze spozytym surowym lub niedogotowanym miesem,



pod wptywem sokéw trawiennych traca swojg *gcznotkankowa
otoczke. Nastepnie w dwunastnicy oraz w gornym odcinku jelita
cienkiego przeksztatcajg sie w formy dojrzate. Po zaptodnieniu
samice wnikajg w b*one Sluzowg jelita i rodzg ogromne ilosSci
zywych, cienkich larw o Srednicy okoto 5-6 um, ktére poprzez
uktad limfatyczny przedostajg sie do krwiobiegu.

Po fazie jelitowej rozwija sie faza uogdlnionej inwazji. W jej
koncowym etapie znaczna cze$¢ pasozytdow, ktdédre przetrwaty,
osiedla sie w mies$niach, narzagdach wewnetrznych oraz w
osrodkowym uktadzie nerwowym. W tych miejscach larwy zwijaja
sie 1 zostajg otoczone torebka, w ktdrej moga pozostawal zywe,
cho¢ nieaktywne, przez wiele lat. Cze$¢ z nich obumiera i
ulega zwapnieniu. Do zakazenia dochodzi najczesSciej poprzez
spozycie surowego lub niedostatecznie obrobionego termicznie
miesa wieprzowego Llub dziczyzny, pochodzacych z
niekontrolowanego uboju. Niebezpieczne mogg by¢ réwniez
wedliny poddane wedzeniu w zbyt niskiej temperaturze.
Zachorowania majg czesto charakter rodzinny i przebiegaja
ciezko, co zwigzane jest z duzg liczbag pasozytdédw w organizmie.
Zdarzajag sie takze ogniska epidemiczne, wywotane spozyciem
produktéow miesnych zawierajgcych mniejszg liczbe larw, w
ktérych przebieg choroby bywa %*agodniejszy 1lub nawet
skagpoobjawowy.

W poczatkowej fazie jelitowej objawy sa zazwyczaj stabo
zaznaczone lub krotkotrwate. Mogga wystepowad¢ nudnosSci,
wymioty, wodnista biegunka oraz béle brzucha. Wraz z
przejsciem do fazy uogdélnionej pojawia sie gorgczka, niekiedy
z towarzyszgcymi dreszczami, obrzeki powiek i tkanek
oczodotowych, a takze obrzeki twarzy. Charakterystyczne sg
przekrwienia oraz drobne wybroczyny w obrebie spojdéwek. Szybko
narastajg bdle miesni, obejmujgce rdézne grupy miesSniowe i
nasilajgce sie podczas ruchu lub ucisku. Na skdérze moga
pojawia¢ sie rdéznorodne zmiany wysypkowe, przypominajgce te
obserwowane w p*onicy, odrze czy rézyczce, a takze zmiany o
charakterze wybroczynowym Llub pokrzywkowym. Pod paznokciami



czesto widoczne sg linijne wybroczyny, okreslane jako tzw.
drzazgi wtosnicze. W ciezkich przypadkach dochodzi do zajecia
uktadéw oddechowego, krazenia oraz osSrodkowego uktadu
nerwowego, co moze prowadzi¢ do zgonu.

Choroby wywotywane przez robaki ptaskie obejmujg miedzy innymi
tasiemczyce. Tasiemce majg wydtuzony, sptaszczony ksztatt
przypominajgcy tasiemke lub wstgzke. Ich ciato sktada sie z
niewielkiej gtdéwki wyposazonej w narzady czepne, krdtkiej
szyjki oraz licznych cztonéw. Pasozyty te pobieraja pokarm
catg powierzchnig cia*a na drodze osmozy. Posiadajg dobrze
rozwiniety ukt*ad wydalniczy oraz bardzo rozwiniety uk*ad
rozrodczy — kazdy czton zawiera zarowno narzady meskie, jak i
zenskie, co oznacza, ze sa obojnakami. Dojrzate cztony,
wypetnione duzg liczba jaj, odrywajg sie od ciata pasozyta 1
sg wydalane z katem.

Dalszy rozwdéj tasiemca do postaci inwazyjnej, czyli wagra,
odbywa sie w organizmie zywiciela posSredniego. Najczesciej
lokalizuje sie on w miesniach, ale moze wystepowaé¢ réwniez w
wgtrobie, mézgu oraz innych narzgdach. Wagier ma postacd
pecherzyka wypetnionego ptynem i zawierajgcego gtdwke
pasozyta. Choroba wywot*ywana przez te posta¢ nosi nazwe
wagrzycy. W Polsce najwieksze znaczenie majg zakazenia
tasiemcem nieuzbrojonym oraz tasiemcem uzbrojonym.

Zakazenie tasiemcem nieuzbrojonym nastepuje w wyniku spozycia
surowego Llub niedogotowanego miesa wotlowego zawierajgcego
larwalne formy pasozyta, czyli wagry. U okoto potowy
zakazonych oséb nie wystepujg zadne objawy i dopiero obecnos$¢
charakterystycznych ,tasmowatych” fragmentéw w kale zwraca
uwage na zakazenie. U pozostatych, zwtaszcza u dzieci, moga
pojawi¢ sie bdéle brzucha, nudnosci, okresowe wymioty, wzmozony
apetyt, ostabienie oraz utrata masy ciata. Rzadziej obserwuje
sie objawy alergiczne oraz $Swigd okolicy odbytu.

Tasiemiec uzbrojony rézni sie obecno$Scig haczykdéw na gtdwce.
Do zakazenia dochodzi poprzez spozycie surowego miesa



wieprzowego zawierajgcego wagry. Nalezy podkres$li¢, ze w
przypadku potkniecia jaj tego pasozyta cztowiek moze stac sie
zywicielem posrednim. Wéwczas larwy rozwijajg sie w jego
tkankach, tworzac wagry, ktdrych wzrost powoduje ucisk oraz
zmiany zapalne w otaczajgcych tkankach. Jezeli lokalizacja
dotyczy mézgu lub oka, moze to prowadzi¢ do ciezkich powik%an,
takich jak utrata wzroku, a nawet smierc.

Swierzb jest zakaZng choroba pasozytnicza skdéry wywotywana
przez roztocze — sSwierzbowca ludzkiego. Do wnetrza naskdrka
wnika wytgcznie samica, ktdéra po zaptodnieniu na powierzchni
skory drazy w niej korytarze, w ktérych sktada jaja. Z jaj
wykluwajg sie larwy, ktdére nastepnie przemieszczajg sie na
powierzchnie skéry. Proces dragzenia korytarzy powoduje silny
Swigd, nasilajacy sie szczegdélnie w nocy. Drapanie sie
prowadzi do powstawania wtérnych zakazen bakteryjnych oraz
zmian ropnych.

Zrédtem zakazenia jest cztowiek, a transmisja odbywa sie
gtéwnie droga kontaktowg. Choroba szerzy sie najczesciej w
srodowiskach dzieciecych oraz w obrebie rodzin. Zmiany skérne
lokalizujg sie przede wszystkim na bocznych powierzchniach
palcow ragk, w przestrzeniach miedzypalcowych, w okolicach
nadgarstkow, zgie¢ *okciowych, pepka, narzaddéw ptciowych oraz
na posladkach. U dzieci czesto obejmujag takze dtonie i
podeszwy stop.

Wszawica to zesp6t zmian skoérnych wywotywanych przez wszy
ludzkie. Choroba ta wystepuje na catym Swiecie i szczegdlnie
czesto dotyczy dzieci w wieku przedszkolnym, szkolnym oraz
mtodziezy. Wyréznia sie wszawice gtowowg oraz odziezowg. Wszy
zywig sie krwig cztowieka, a ich uktucia powodujg powstawanie
grudek, babli pokrzywkowych oraz bardzo silnego Swiagdu.

Wszy gtowowe lokalizuja sie na skérze gtowy, zwtaszcza w
okolicy potylicy i skroni. Na skdrze widoczne sg liczne
grudki, bagble, slady drapania oraz strupy. Czesto dochodzi do
wtdérnych zakazen ropnych.



Wszy odziezowe powodujg zmiany skérne na tutowiu, gtdéwnie w
miejscach styku skory z fatdami odziezy oraz szwami bielizny.
Objawiajg sie one zadrapaniami, bagblami pokrzywkowymi oraz
grudkami. W miejscach uszkodzen powstaja nadzerki, strupy i
drobne blizny. W przypadku dtugotrwatej wszawicy odziezowej
charakterystyczne sg brunatne przebarwienia skéry. Czesto
towarzysza jej zmiany ropne 1 wypryskowe. Nalezy réwniez
pamietac, ze wszy odziezowe mogg przenosi¢ grozne choroby
zakazne, takie jak dur plamisty oraz gorgczka powrotna.

Jak w przypadku wiekszosci chordb, najskuteczniejsza metodg
walki z pasozytami jest profilaktyka, majgca na celu
zapobieganie ich rozprzestrzenianiu sie. 0soby zajmujgce sie
wychowaniem dzieci — rodzice, nauczyciele czy opiekunowie -
powinny poszerza¢ swojg wiedze, korzystajgc z dostepnych
zrédet i publikacji, aby pozna¢ drogi zakazenia oraz sposoby
zapobiegania. Niezwykle istotna jest Swiadomos¢, jak powazne
konsekwencje zdrowotne moga powodowaC pasozyty w organizmie
dziecka.

Wazne jest rdéwniez, aby przy pojawieniu sie pierwszych objawdw
choroby niezwtocznie skonsultowal sie ze specjalistg. Niestety
wiele osob lekcewazy problem, liczgc na samoistne ustgpienie
objawow, a niektdérzy odczuwajg wstyd przed ujawnieniem
zakazenia. Takie podejscie prowadzi do opdznienia leczenia, co
moze skutkowal pogorszeniem stanu zdrowia dziecka. W wielu
przypadkach konieczna staje sie hospitalizacja oraz
dtugotrwata terapia, ktorej mozna by unikngc¢ dzieki
odpowiedniej wiedzy, czujnosci i podstawowej profilaktyce.

Jesli potrzebujesz pomocy w napisaniu referatu czy innej
pracy, to polecamy serwis pisanie prac - prace pisane na
(prawie) kazdy temat



https://pisanieprac.edu.pl/

