Etapy rozwoju samowiledzy

Wedtug Kozieleckiego mozna wyro6zni¢ trzy etapy rozwoju
samowiedzy:

1. Etap samowiedzy elementarnej: trwa od urodzenia do 4.
roku zycia. Gtownymi osiggnieciami na tym etapie sg
odkrycie wtasnej odrebnosci fizycznej, a nastepnie
psychicznej. a. Na poczatku dziecko nie odréznia siebie
od otoczenia, ani od ludzi, ani od przedmiotdw.
Stopniowo proces wyodrebniania siebie dokonuje sie
dzieki pewnym dosSwiadczeniom. Nalezg do nich odczuwanie
bodZcéw dostarczanych przez wtasny organizm (np. gtdd,
ciepto), dosSwiadczenia =z przedmiotami (dotyk,
manipulowanie). b. Doznania dotykowe, takie jak
gtaskanie i przytulanie. c. Oglagdanie siebie w lustrze.
Poznawanie wtasnych cech fizycznych. Dziecko o
prawidtowym rozwoju rozpoznaje siebie w lustrze w drugim
roku zycia, co objawia radoscig. W ksztattowaniu
odrebnosci fizycznej i psychicznej sprzyja takze rozwdj
mowy .

2. Poczucie odrebnosci psychicznej: pojawia sie miedzy 3. a
4. rokiem zycia. Przejawem rozwoju tego uczucla S3a
reakcje negatywizmu, np. ,ja nie chce”.

3. Etap samowiedzy zréznicowanej: trwa od 4. do 11. roku
zycia. Na tym etapie dominujg sady opisowe. Wiedza o
sobie jest jeszcze nieuporzadkowana, chwiejna i *atwo
ulega zmianom. Gtéwnym Zrddtem informacji o sobie sg
opinie osd6b znaczgcych. 0d okresu szkolnego w wiedzy o
sobie pojawiajg sie nowe elementy zwigzane z
realizowaniem nowych zadahA rozwojowych.

4. Dojrzate poczatki: przypadaja na okres dorastania. 0d
tego wieku wiedza o sobie dotyczy nie tylko przesztosci
i teraZzniejszosSci, ale takze przysztosci. W okresie
dorastania mozna zauwazy¢ istnienie tzw. ,ja idealnego”
— wyobrazenia, jakim chciatoby sie by¢.


https://referaty.pl/etapy-rozwoju-samowiedzy/

Samowiedza petni cztery funkcje:

1. Funkcja poznawcza: pozwala nastolatkom zrozumieé siebie,
zaspokoi¢ ciekawos¢ dotyczgcag samego siebie, zobaczyd
siebie na tle innych.

2. Funkcja instrumentalna: samowiedza jest narzedziem
pomagajgcym w podejmowaniu decyzji o przysziym zyciu,
np. wyborze zawodu czy szkoty.

3. Funkcja motywacyjna: zwigzana jest z relacjg miedzy ,ja
realnym” a ,ja idealnym”. Jezeli ta rozbieznos¢ nie jest
zbyt duza, motywuje do pracy nad sobg.

4. Funkcja generatywna: dzieki mysleniu abstrakcyjnemu
wiedza o sobie staje sie generatorem wiedzy o cztowieku
w ogdle.

Czynniki rozwoju samowiedzy:

1. Opinie os6b znaczgcych.
2. Poréwnywanie siebie z innymi.
3. Rezultaty wtasnych dziatan.

Czynniki rozwoju samowiedzy:

1. Opinie os6b znaczacych: pojawiajg sie najwczesniej.
Otoczenie — osoby znaczace udzielajg dziecku informacji
0O nim samym zardwno w sposob werbalny, jak i
niewerbalny. W najwczes$niejszych fazach dziecko jest
bezbronne i zapisuje informacje o sobie bez weryfikacji.

2. Poréownywanie siebie z innymi: pod wzgledem wygladu,
osiggniel, umiejetnosci, odbieranej sympatii ze strony
innych. Na podstawie pordéwnan formutowane sg sady o
sobie. Dla poczucia wtasnej wartosci wazne jest, z kim
dziecko sie pordéwnuje i pod jakim wzgledem.

3. Rezultaty wtasnych dziatan: odczuwanie bycia sprawca
czegos nie tylko bogaci wiedze o sobie, ale takze
pozwala weryfikowa¢ opinie innych na temat dziecka.

Czynniki zagrazajace rozwojowi struktury ,ja”:



1. Bezosobowe traktowanie dziecka, brak mozliwos$ci
podejmowania decyzji.

2. Koncentrowanie sie 0s6b znaczacych na brakach dziecka,
jego niedoskonatosSciach i przypisywanie znaczenia
mniejszym stronom dziecka.

3. Nadmiar opieki, nadmiar kontroli nad dzieckiem -
przetresowanie.

4, Nieliczenie sie z mozliwosSciami dziecka, stawianie
wymagan zbyt duzych lub zbyt matych.

5. Brak akceptacji dziecka, obojetnos¢ czy wrogos$¢ w
stosunku do niego.

6. Brak stabilno$ci warunkdéw zycia.

Podsumowanie

Rozwdj samowiedzy jest ztozonym procesem, ktdéry przebiega
przez kilka etapdw, poczawszy od odkrywania wtasnej odrebnosci
fizycznej w dziecinstwie, az po rozwijanie bardziej ztozonego
1 abstrakcyjnego obrazu siebie w okresie dorastania. Kazdy
etap ma swoje charakterystyczne cechy i wyzwania, a kluczowymi
elementami w Kksztattowaniu samowiedzy sg interakcje z
otoczeniem oraz wtasne doSwiadczenia. Samowiedza peini wazne
funkcje poznawcze, instrumentalne, motywacyjne i generatywne,
ktéore pomagajg jednostce zrozumiel siebie, podejmowal decyzje
zyciowe, motywowa¢ do rozwoju oraz generowaC wiedze o ludziach
w oglle.

Na rozwdj samowiedzy wptywaja opinie o0sob znaczgcych,
poréwnywanie siebie z innymi oraz rezultaty wtasnych dziatan.
Z kolei rozwdéj ten moze bycC zagrozony przez czynniki takie jak
bezosobowe traktowanie dziecka, nadmierna kontrola, brak
akceptacji czy stabilnosci w warunkach zycia.

Zrozumienie tych proceséw i czynnikdéw jest kluczowe dla
wspierania zdrowego rozwoju psychicznego dzieci i mtodziezy, a
takze dla ksztattowania pozytywnego i stabilnego obrazu siebie
w dorostym zyciu.



Jesli potrzebujesz pomocy w napisaniu referatu czy innej
pracy, to polecamy serwis pisanie prac - prace pisane na
(prawie) kazdy temat



https://pisanieprac.edu.pl/

