Koncepcja psychologiczna
cztowlieka

Koncepcja psychologiczna cztowieka przedstawiona w przestanym
tekscie obejmuje trzy gt*déwne nurty: psychoanalize
(zapoczgtkowang przez Zygmunta Freuda), koncepcje
psychokulturowe oraz psychologie poznawcza i humanistyczng.
Kazdy z nich oferuje odmienne spojrzenie na nature ludzkiej
psychiki, motywacji 1 rozwoju.

Ponizej znajduje sie szczegbétowe omowienie kluczowych
elementdéw kazdej z tych koncepcji:

1. Psychoanaliza (Zygmunt Freud)

To najstarsza z omawianych koncepcji, ktdora zrewolucjonizowata
myslenie o cztowieku, wprowadzajgc pojecie niesSwiadomosci jako
gtéwnego determinanta zachowania.

= Struktura osobowosci:

= ID (To):
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Conscious

Preconscious EGO

SUPEREGO

ID

Lnconscious

Pierwotna, niedSwiadoma czes$¢ psychiki. Zawiera popedy
biologiczne (seksualne 1 agresywne) oraz dziedzictwo
genetyczne. Dziat*a zgodnie z zasadg przyjemno$ci, dazac do
natychmiastowego zaspokojenia potrzeb bez wzgledu na realia.

* EGO (Ja): Swiadoma czeéé, ktéra posredniczy miedzy ID a
Swiatem zewnetrznym. Dziata zgodnie z zasadg rzeczywistosci,
starajgc sie zaspokoi¢ potrzeby ID w sposdob akceptowalny
spotecznie i bezpieczny. Uzywa proceséw wtdéornych (mysSlenie,
planowanie) .

* SUPER EGO (Nad-Ja): Moralna instancja, sumienie. Powstaje w
procesie socjalizacji (ok. 5. roku zycia) poprzez
interioryzacje norm i zakazdéw rodzicielskich. Dazy do



doskonatos$ci, hamujac impulsy 1ID.

 Dynamika psychiki: Konflikt miedzy tymi trzema
instancjami jest nieuchronny 1 generuje lek
(neurotyczny, moralny, realistyczny). Aby sobie z nim
radzi¢, EGO stosuje mechanizmy obronne (nieswiadome
strategie), takie jak:

-Wyparcie: Usuwanie zagrazajgcych tresSci ze
Swiadomosci.

- Sublimacja: Przeksztatcenie energii popedowej w
cele spotecznie akceptowane (np. sztuke).

- Projekcja: Przypisywanie wtasnych niechcianych
cech innym.

- Regresja: Cofanie sie do wcze$Sniejszego etapu
rozwoju.

= Rozwoj psychoseksualny: Freud uwazat, Zze rozwdj
osobowosci jest Scisle zwigzany z rozwojem seksualnym
(libido) i przebiega w fazach:

1. Oralna (0-1 r.z.): Przyjemnos¢ z ust (ssanie,
gryzienie).

2. Analna (2-3 r.z.): Trening czysto$ci, kontrola
wydalania.

3. Faliczna (3-6 r.z.): Zainteresowanie genitaliami,
Kompleks Edypa (konflikt zwigzany z pozadaniem
rodzica ptci przeciwnej i rywalizacjg z rodzicem
tej samej ptci).

4. Latencji (7-12 r.z.): USpienie popeddéw, rozwdj
spoteczny 1 intelektualny.

5. Genitalna (od dojrzewania): Dojrzata seksualnos¢,
dazenie do zwigzkow.



2.

= Wspotczesna psychoanaliza (Psychologia EGO i Teoria
relacji z obiektem):

« Anna Freud i Heinz Hartmann skupili sie na EGO
jako autonomicznej strukturze, podkreslajgc jego
funkcje adaptacyjne 1 obronne.

- Melanie Klein i Margaret Mahler (teoria relacji z
obiektem) przesunety akcent z popeddw na wczesne
relacje z matkay. Opisaty proces wyodrebniania sie
,Ja” (separacja-indywiduacja) oraz mechanizmy
takie jak rozszczepienie (dzielenie obiektu na
,dobry” i ,zty"”).

Koncepcje psychokulturowe

(Neopsychoanaliza)

Ten nurt, reprezentowany przez Alfreda Adlera, Karen Horney i
Ericha Fromma, odrzucit biologiczny determinizm Freuda
(dominacje popeddéw seksualnych) na rzecz czynnikdéw spotecznych
i kulturowych.

 Gtowne zatozenia:

= 0sobowos¢ ksztattuje sie pod wptywem relacji
interpersonalnych i kultury, a nie tylko biologii.

= Konflikty wewnetrzne wynikajg ze sprzecznych
potrzeb wtéornych (nabytych, np. potrzeby
bezpieczenstwa, wolnosci), a nie tylko z popeddw.

«Alfred Adler: Podkreslat dazenie do mocy jako
kompensacje poczucia nizszo$ci wyniesionego 2z
dziecinstwa.

= Karen Horney: Skupita sie na leku podstawowym (poczucie
osamotnienia i bezradno$ci dziecka). Opisata trzy
neurotyczne strategie radzenia sobie z ludzmi: ,ku



ludziom” (ulegtos$¢), ,przeciw ludziom” (agresja), ,od
ludzi” (wycofanie).

»Erich Fromm: Analizowat* wptyw struktur spotecznych na
psychike (np. ,Ucieczka od wolnos$ci”). Wyréznit typy
charakteru (produktywny, receptywny, wyzyskujacy,
gromadzacy, rynkowy) jako sposoby adaptacji do wymogow
spoteczenstwa.

3. Psychologia poznawcza

Ten nurt traktuje cztowieka jako samodzielnego badacza, ktoéry
aktywnie przetwarza informacje.

= Cztowiek jako wuktad przetwarzajacy informacje:
Zachowanie zalezy od informacji biezacych (zewnetrznych)
oraz zakodowanych w pamieci (wewnetrznych — struktury
poznawcze) .

» Struktury poznawcze: To system wiedzy o Swiecie i sobie
samym (schematy). Cechujg sie z*ozonos$cig,
abstrakcyjnoscig i otwartosciag. Pektnig funkcje
orientacyjne i decyzyjne.

- Dysonans poznawczy (Festinger): Nieprzyjemny stan
napiecia wynikajgcy ze sprzeczno$ci miedzy przekonaniami
lub miedzy przekonaniem a zachowaniem. Cztowiek dazy do
jego redukcji (np. zmieniajac poglady).

- WartosSciowanie: Cztowiek nie tylko przetwarza dane, ale
nadaje im warto$¢ (uzytecznos$¢). Motywacja zalezy od
atrakcyjnosci celu i subiektywnego prawdopodobienstwa
jego osiggniecia.

4. Psychologia humanistyczna

Powstata jako ,trzecia sita”, w opozycji do pesymistycznej
psychoanalizy i mechanistycznego behawioryzmu (chod



behawioryzm nie jest tu szeroko oméwiony, byt txem dla
powstania humanizmu).

= Gktowne zatozenia:

» Cztowiek jest z natury dobry i dazy do
samorealizacji.

»Jest wolny, Swiadomy i odpowiedzialny za
swoje wybory.

Wazne jest ,tu 1 teraz” (aktualne
doswiadczenie).

» Cztowiek jest catoscig (holizm).

= Abraham Maslow: Stworzyt piramide potrzeb.

U podstaw lezg potrzeby fizjologiczne i bezpieczenstwa
(potrzeby niedoboru), a na szczycie potrzeby samorealizacji
(potrzeby wzrostu). Rozwdj wymaga zaspokojenia potrzeb
nizszych.

= Carl Rogers: Skupit* sie na strukturze ,Ja” i potrzebie
bezwarunkowej akceptacji. Terapia skoncentrowana na
kliencie opiera sie na empatii, autentycznosSci terapeuty
i akceptacji klienta, co ma odblokowa¢ naturalny
potencjat rozwoju.

=Rozwéj: To proces dokonywania wybordéw miedzy
bezpieczenstwem (obrong) a wzrostem (rozwojem).
Warunkiem jest poczucie bezpieczenstwa, ktore pozwala
podejmowaé ryzyko rozwoju.

Koncepcja psychologiczna cztowieka jest jednym z podstawowych
obszardow badan wspotczesnej psychologii, poniewaz pozwala na
zrozumienie mechanizméw funkcjonowania jednostki w sferze
poznawczej, emocjonalnej, spotecznej 1 motywacyjnej.
Psychologia traktuje cztowieka zardéwno jako byt biologiczny,



psychiczny, jak 1 spoteczny, analizujgc jego zachowania,
przezycia, potrzeby oraz interakcje z otoczeniem. Koncepcje
psychologiczne réznig sie w zaleznosSci od przyjetej
perspektywy teoretycznej, przy czym kazda z nich dostarcza
specyficznego spojrzenia na nature cziowieka, jego motywacje
oraz procesy rozwojowe.

Jednym =z klasycznych podejs¢ jest psychoanaliza,
zapoczgtkowana przez Zygmunta Freuda, ktdéra ujmuje cztowieka
jako 1istote zdeterminowang przez nieswiadome procesy
psychiczne. Wedtug tej koncepcji centralng role odgrywaja
popedy i konflikty wewnetrzne, a osobowos$¢ jednostki
ksztattuje sie w wyniku ich rozwigzywania. Freud wyrdznit
struktury psychiczne: id, ego i superego, ktére reguluja
zachowanie 1 przezycia cztowieka. Psychoanaliza podkresla
znaczenie wczesnych dosSwiadczen dzieciecych, traum i
mechanizméw obronnych w ksztattowaniu osobowosSci.

W odmiennym ujeciu psychologia behawioralna koncentruje sie na
obserwowalnym zachowaniu cztowieka oraz procesach uczenia sie.
Cztowiek w tej koncepcji jest istota, ktdérej zachowania
ksztattowane sg przez bodZce Srodowiskowe, wzmocnienia oraz
kary. Podejscie to odrzuca introspekcje i nieswiadomos¢ jako
metody badawcze, stawiajac nacisk na empiryczne obserwacje 1
eksperymenty. W psychologii behawioralnej cztowiek jest
postrzegany przede wszystkim jako jednostka reagujgca na
bodZce i nabywajgca nowe wzorce zachowah w wyniku doswiadczen.

Psychologia humanistyczna, reprezentowana m.in. przez Abrahama
Maslowa 1 Carla Rogersa, podkresla wolnos¢ wyboru,
samoaktualizacje oraz rozwdj potencjatu jednostki. Cztowiek
jest tu postrzegany jako istota twércza, zdolna do refleksji
nad wtasnym zyciem i podejmowania S$wiadomych decyzji.
Koncepcja ta ktadzie nacisk na znaczenie S$rodowiska
wspierajacego rozwdj, autentycznosci i poczucia wartos$ci, a
takze na relacje interpersonalne oparte na empatii 1
akceptacji. Psychologia humanistyczna stanowi kontrapunkt
wobec deterministycznych ujeé psychoanalizy czy behawioryzmu.



Innym istotnym nurtem jest psychologia poznawcza, ktéra
traktuje cztowieka jako podmiot przetwarzajgcy informacje,
podejmujgcy decyzje i interpretujacy rzeczywistos¢. Zgodnie z
tym podejsciem, zachowanie jednostki wynika z wewnetrznych
reprezentacji, schematéw poznawczych i strategii radzenia
sobie z problemami. Psychologia poznawcza zwraca uwage na
procesy uwagi, pamieci, myS$lenia oraz rozwigzywania problemdw,
uznajgc je za centralne dla funkcjonowania cztowieka.

Wspbétczesne koncepcje psychologiczne uwzgledniajg réwniez
aspekt spoteczno-kulturowy cztowieka, wskazujac na znaczenie
Srodowiska, norm, wartosci oraz interakcji spotecznych w
ksztattowaniu osobowos$Sci i zachowan. Cztowiek jest tu
rozumiany jako jednostka w relacji ze spotecznosScig, dla
ktdrej znaczenie majg procesy socjalizacji, identyfikacja z
grupg oraz internalizacja norm i rdl spotecznych. Podejscie to
integruje wiedze z psychologii rozwojowej, spotecznej 1
kulturowej, podkreslajgc wielowymiarowo$¢ cztowieka.

Koncepcja psychologiczna cztowieka nie jest jednorodna, lecz
obejmuje wiele perspektyw teoretycznych, ktére razem
umozliwiajg petniejsze zrozumienie jednostki. Psychoanaliza
ujawnia wewnetrzne konflikty i motywacje nieswiadome,
behawioryzm wskazuje na role $rodowiska i uczenia sie,
psychologia humanistyczna podkresla potencjat rozwojowy i
wolnos¢ wyboru, natomiast psychologia poznawcza i spoteczno-
kulturowa uwzgledniajg procesy przetwarzania informacji oraz
kontekst spoteczny. Wspdtczesne ujecia integrujag te
perspektywy, ukazujgc cztowieka jako byt ztozony, dynamiczny 1
interaktywny, ktérego rozwédj zalezy zardéwno od czynnikodw
wewnetrznych, jak i $rodowiskowych.

Jesli potrzebujesz pomocy w napisaniu referatu czy innej
pracy, to polecamy serwis pisanie prac - prace pisane na
(prawie) kazdy temat
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