Korzystanie ze Srodkow
odurzajacych w opiniach

uczniow zle uczacych sie 1
dobrze uczacych sie

Wstep

Korzystanie ze S$rodkdéw odurzajgcych przez mtodziez jest
niepokojgcym zjawiskiem spotecznym, ktdre moze wpitynagé¢ na ich
zdrowie, rozwdj i osiggniecia edukacyjne. W niniejszym
referacie pordéwnane zostang opinie uczniéw Zle uczacych sie i
dobrze uczacych sie na temat uzywania S$rodkéw odurzajacych,
aby zrozumie¢ réznice w postrzeganiu tego zagadnienia przez
obie grupy.

Opinie ucznidéw Zle uczgcych sie

Uczniowie Zle uczacy sie czesto majg trudnosci w nawigzywaniu
relacji z réwiesnikami i nauczycielami, a takze w radzeniu
sobie z presjg i oczekiwaniami zwigzanymi z nauka. W zwigzku z
tym, niektdrzy uczniowie mogg ucieka¢ sie do uzywania S$Srodkow
odurzajacych, aby radzi¢ sobie ze stresem lub poczuciem
wyobcowania. W ich opinii, srodki odurzajgce mogg pomdc w
redukcji leku, poprawie nastroju czy zwiekszeniu pewnos$ci
siebie. Jednakze, nie zdajg sobie sprawy z negatywnych
konsekwencji zdrowotnych i spotecznych wynikajgcych z takiego
zachowania.

Opinie ucznidw dobrze uczgcych sie

Uczniowie dobrze uczgcy sie zwykle majg bardziej rozbudowane
systemy wsparcia, takie jak rodzina, nauczyciele i réwiesnicy,
co moze poméc im lepiej radzié¢ sobie z presjg edukacyjng i
unika¢ uzywania S$rodkdéw odurzajgcych. W ich opinii,
korzystanie ze Srodkdéw odurzajgcych jest ryzykowne i moze
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prowadzi¢ do negatywnych konsekwencji, takich jak spadek
wynikéw w nauce, problemy zdrowotne czy konflikty z prawem.
Uczniowie dobrze uczacy sie moga by¢ bardziej Swiadomi
zagrozen zwigzanych z uzywaniem Srodkdéw odurzajacych i unikad
takiego zachowania.

R6znice miedzy obiema grupami

Réznice w opiniach ucznidw Zle uczgcych sie i dobrze uczacych
sie wynikajg przede wszystkim z ich doswiadczen zyciowych,
systeméw wsparcia oraz poziomu SwiadomoSci na temat
konsekwencji zdrowotnych i spotecznych korzystania ze $rodkéw
odurzajgcych. Uczniowie dobrze uczacy sie mogg by¢ bardziej
odporni na wptyw grupy réwiesniczej, natomiast uczniowie Zle
uczagcy sie mogg byc¢ bardziej podatni na presje i wptyw
negatywnych wzorcéw zachowan.

Wnioski

Aby zmniejszy¢ ryzyko korzystania ze Srodkdw odurzajacych
przez ucznibw, wazne jest, aby w szkotach prowadzi¢ dziatania
profilaktyczne oraz edukacyjne, ktdre beda uwzgledniaé roézne
potrzeby wuczniéw. Nauczyciele i rodzice powinni by¢
zaangazowani w proces budowania Swiadomos$ci na temat zagrozen
zwigzanych z uzywaniem $rodkdéw odurzajgcych oraz promowania
zdrowego stylu zycia.

Wspétpraca miedzy rodzicami, nauczycielami i uczniami moze
poméc w identyfikacji probleméw, ktdére mogg prowadzié¢ do
korzystania ze sSrodkow odurzajgcych, takich jak niskie
poczucie wktasnej wartosci, brak wsparcia czy nieumiejetnos$¢
radzenia sobie ze stresem. W miare jak uczniowie zdobywaja
wiedze na temat negatywnych konsekwencji uzywania $rodkoéw
odurzajacych i ucza sie lepiej radzic¢ sobie z trudnosSciami
zyciowymi, ryzyko wykorzystania tych substancji moze ulec
zmniejszeniu.

Wspieranie ucznidw w rozwijaniu umiejetnosci spotecznych,
emocjonalnych i radzenia sobie ze stresem, a takze tworzenie



srodowiska szkolnego opartego na wzajemnym szacunku i
wsparciu, moze przyczyni¢ sie do redukcji problemu korzystania
ze Srodkdéw odurzajacych wsrdéd mtodziezy, niezaleznie od ich
osiggnie¢ edukacyjnych.

Jesli potrzebujesz pomocy w napisaniu referatu czy innej
pracy, to polecamy serwis pisanie prac - prace pisane na
(prawie) kazdy temat
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