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ponizej kontynuacja referatu Model rodziny na tle przemian
ustrojowych w Polsce

W latach osiemdziesigtych i dziewieddziesigtych w Polsce
obserwowano systematyczny i gteboki spadek liczby urodzen. Na
ten trend wptywaty zardéwno nizsze roczniki wchodzgce w wiek
rozrodczy, jak 1 odktadanie przez matzonkdéw decyzji o
urodzeniu pierwszego oraz kolejnych dzieci. W 1998 roku
urodzito sie prawie 396 tysiecy dzieci, czyli o okoto 300
tysiecy mniej niz w 1980 roku. Wspétczynnik urodzen spadt w
tym czasie z 19,6 do 10,2 urodzen zywych na 1000 ludnosSci.
Spadek ten dotyczyt zardéwno rodzin miejskich, jak i wiejskich.

Zmniejszenie liczby urodzen wynikato przede wszystkim ze zmian
w strukturze wieku kobiet oraz obnizania sie czgstkowych
wspétczynnikdéw ptodnosSci, zwtaszcza w mtodszych grupach
wiekowych. W 1998 roku ponad potowa kobiet (51,4%) znajdowata
sie w wieku rozrodczym (15-49 lat), z czego w miastach byto to
53,5%, a na wsi 47,9%. Mimo to coraz mniej kobiet decydowa%o
sie na rodzenie dzieci. Przecietny wiek kobiet, ktére urodzity
dziecko w 1998 roku, wynosit 26,6 lat, przy czym na wsi
czedéciej rodzity kobiety mtodsze niz w miastach. Sredni wiek
kobiet rodzacych pierwsze dziecko wyniodost 23,8 lat i byt
wyzszy niz w poprzednich latach.

Wspbétczynnik reprodukcji brutto w ostatnich latach utrzymuje
sie ponizej 1, co oznacza, ze poziom urodzen nie zapewnia
prostej zastepowalnosci pokoleA. Analizujgc urodzenia wedtug
wyksztatcenia matek, zauwaza sie, ze kobiety z wyzszym
wyksztatceniem rodzg pierwsze dziecko Srednio oko*o 27 lat, a
ostatnie w wieku okoto 40 lat, co daje im okoto 13 lat
aktywnego okresu prokreacji. Natomiast kobiety =z
wyksztatceniem podstawowym zaczynajga rodzi¢ wczed$niej — w
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wieku 19 lat, a ich okres prokreacji trwa okoto 20 lat. Te
tendencje utrzymujg sie od kilku lat.

Najwiekszg dzietno$cig cechuja sie najstarsze badane roczniki
kobiet. Na przyktad 100 kobiet urodzonych w latach 1926-1930
urodzito przecietnie 279 dzieci, podczas gdy kobiety urodzone
w latach 1941-1945 miaty przecietnie o 32 dzieci mniej.
Dzietno$¢ kobiet mieszkajgcych na wsi jest wyraZznie wyzsza niz
kobiet miejskich — odpowiednio 274 1 196 dzieci zywo
urodzonych na 100 kobiet.

Znaczacym czynnikiem wptywajacym na dzietno$¢ jest poziom
wyksztatcenia. Kobiety, ktore nie wukonczyty szkoty
podstawowej, rodzity przecietnie dwukrotnie wiecej dzieci niz
kobiety z wyzszym wyksztatceniem. Te kobiety wczesSniej
rozpoczynaty proces prokreacji i znacznie rzadziej ograniczaty
sie do jednego dziecka. Wsrod kobiet z wyksztatceniem
zasadniczym zawodowym najczesSciej spotykany byt model rodziny
z dwojka dzieci, a nastepnie z trdojka. Natomiast wsrdéd kobiet
bez ukonczonej szkoty podstawowej rodzin z trdéjkag dzieci by%o
najwiecej, a znaczgcy byt takze odsetek rodzin z szesSciorgiem
lub wiecej dzieci.

W celu prognozowania przysztych trendéw demograficznych GUS
przeprowadza badania plandéw prokreacyjnych nowozehAcow. W
badaniu z 1995 roku stwierdzono, ze po 10 latach od zawarcia
matzenstwa 50,9% kobiet miato tyle dzieci, ile planowato na
poczgtku, 23,3% urodzito wiecej, 22,4% — mniej, a 3,4% w ogdle
nie miato dzieci. Sposrdéd tych ostatnich 2,8% kobiet nie
zachodzito w cigze, a u 0,6% wyniki cigz byty niepomys$lne.

Kobiety, ktdére urodzity wiecej lub mniej dzieci niz planowaty,
wskazywaty rézne przyczyny tych rozbieznosci. Ws$réd
najwazniejszych powodéw przekroczenia planowanej liczby dzieci
najczesciej wymieniano zawodnos¢ metod regulacji urodzen
(dotyczyto to 34% kobiet), ched¢ jednego lub obojga matzonkow
na wiekszg rodzine (okoto 15%), a takze brak stosowania metod
regulacji urodzen (14%).



Natomiast kobiety, ktére nie zrealizowaty swoich plandw
dzietnosci i zdecydowaty sie nie miel wiecej dzieci, podawaty
inne powody. Najwazniejszym z nich byta zta sytuacja
materialna rodziny, wymieniana przez 34,8% kobiet. Kolejne
czynniki to zty stan zdrowia (26,1%), obawa przed utratg pracy
(14,1%), z*e warunki mieszkaniowe (13,8%) oraz materialne
obcigzenie zwigzane z posiadaniem dziecka (11,8%).

Po 10 latach trwania ma*zenstwa wiekszos$¢ kobiet — 84,3% — nie
planowata dalszych urodzen, z czego 48,2% ,stanowczo nie
zamierzato rodzi¢ wiecej dzieci”. Takie stanowisko czesciej
prezentowaty kobiety wielodzietne 1 bezdzietne. Pozostaxa
cze$¢ kobiet byta sktonna rozwazy¢ kolejne dzieci, zwtaszcza
jesli poprawitaby sie sytuacja materialna ich rodzin.

W 1995 roku w Polsce by*o 12,501 tys. gospodarstw domowych. Z
tego okoto 2,468 tys. (czyli prawie 20%) stanowity
gospodarstwa jednoosobowe, gtdownie tworzone przez osoby
starsze, najczesciej kobiety powyzej 60. roku zycia. Byty to
czesto osoby owdowiate, ktdédrych dzieci usamodzielnity sie i
zatozyty wtasne rodziny lub gospodarstwa domowe. Waznym
czynnikiem umozliwiajgcym samodzielne gospodarowanie byt ich
status ekonomiczny, na przyktad posiadanie emerytury, renty
lub innych Zroédet dochodéw.

W strukturze gospodarstw domowych wyodrebniano rodziny. W 1996
roku w Polsce byto ich 10,533 tys. NajczeSciej spotykano
rodzine petng, czyli matzenstwo z dzie¢mi — stanowity one
59,6% wszystkich rodzin (6,278 tys.). Druga co do liczebnosci
grupe stanowity matzenstwa bez dzieci - 2,483 tys. (23,6%). W
tej grupie przewazaty pary, ktdérych dzieci usamodzielnity sie
lub mtode matzenstwa, ktére jeszcze nie miaty potomstwa, a
takze pary, ktéore nie mogty lub nie chciaty mie¢ dzieci ze
wzgledow zdrowotnych. Rodziny z matkga samotnie wychowujgca
dzieci stanowity 15% ogo6tu rodzin, byto ich 1,580 tys.

Sposréd rodzin z dzieémi 6,274 tys. miato pod opiekag dzieci do
24 lat, w tym 5,281 tys. to matzenstwa z dzieé¢mi, 905 tys. to



matki samotnie wychowujgce dzieci, a 88 tys. to ojcowie
samotnie wychowujacy dzieci.

Dane dotyczgce rodzin niepetnych z dzieémi do 24 1lat,
podzielone wedtug stanu cywilnego rodzica, pokazuja
réznorodnos¢ ich sytuacji. 0g6tem byto ich 992 tys., z
przecietng liczbg 1,52 dzieci na rodzine. W rodzinach samotnie
wychowujgcych dzieci dominowaty matki (904 tys.) z przecietng
1,52 dzieci. W grupie matek samotnie wychowujgcych dzieci
najwiecej by*o kobiet zameznych (307 tys.) i rozwiedzionych
(298 tys.), z przecietng liczbg dzieci okoto 1,54. Najmniej
byto panien (113 tys.) i wdéw (186 tys.), ktére miaty rodzne
przecietne liczby dzieci, z wdowami majgcymi nieco wyzsza
przecietng (1,60).

0jcéw samotnie wychowujacych dzieci byto znacznie mniej — 88
tys., z przecietng liczbg dzieci 1,46. WSrdéd nich najwiecej
byto zonatych (26 tys.) i wdowcéw (34 tys.), ktdérzy mieli
przecietnie 1,37 i 1,66 dzieci, odpowiednio.

Na podstawie przedstawionych danych i analiz mozna sformutowad
nastepujgce wnioski i prognozy dotyczgce demografii Polski na
koniec lat 90. i na najblizsze lata:

W Polsce trwa gteboka zmiana demograficzna zwigzana z
systemowymi przemianami ustrojowymi i spotecznymi. Coraz mniej
0sOb zawiera matzenstwa, a decyzje o Slubie i o posiadaniu
dzieci sa odktadane na pézniejszy czas. Coraz czesciej model
rodziny ogranicza sie do jednego lub dwdéch dzieci, co
przektada sie na znaczny spadek dzietnosci. Wspdtczynnik
dzietnosci spadt z poziomu 2,04 dzieci na kobiete w 1990 roku
do zaledwie 1,43 w 1998 roku, co jest poziomem
niewystarczajacym do zastepowalno$ci pokolen (potrzeba oko%o
2,1 dzieci na kobiete).

Spadek dzietnosci jest efektem wielu czynnikdéw spotecznych i
ekonomicznych. Upowszechnienie antykoncepcji, rosngcy poziom
wyksztatcenia wsrod kobiet i mezczyzn, a takze dazenie do



samodzielnosci finansowej obojga ptci powodujg, ze moment
zawarcia matzenstwa i decyzji o dziecku jest coraz bardziej
odlegty w czasie. Ponadto zmieniajg sie wartos$ci spoteczne,
m.in. akceptacja zycia w zwigzkach nieformalnych, co réwniez
wptywa na obnizenie liczby urodzen.

W ostatnich latach wyraznie zmniejszyta sie dzietno$C w grupie
kobiet w wieku 20-24 lata, czyli w tradycyjnym ,szczycie”
wieku prokreacyjnego. Obecnie najwiecej dzieci rodzi sie w
grupie wiekowej 25-29 lat, co oznacza przesuniecie modelu
dzietnosci w strone starszego wieku matek. To opdzZnienie
powoduje dalszy spadek liczby urodzen, ktéry utrzyma sie w
najblizszych latach.

Prognozy przewiduja, ze obecne zjawisko opdzZniania decyzji
prokreacyjnych jest tymczasowe i1 w kolejnych latach przecietny
wiek rodzenia dzieci bedzie dalej rést — z okoto 27 lat w 1998
roku do okoto 29 lat w 2015 roku, po czym powinien sie
ustabilizowa¢. W efekcie moze nastgpi¢ niewielki wzrost
dzietno$ci, zwigzany z dziec¢mi rodzacymi sie w matzenstwach
zawieranych z opd6zZnieniem.

WskaZznik reprodukcji brutto, czyli zdolno$¢ pokolenia do
zastgpienia sie kolejnym, jest obecnie bardzo niski (okoto
68%), a wedtug prognoz jeszcze spadnie do okoto 63% do 2005
roku, po czym zacznie powoli rosng¢, ale nie osiggnie poziomu
zapewniajgcego naturalny wzrost ludnosci (ustabilizuje sie
okoto 78%). Oznacza to, ze populacja Polski bedzie sie
systematycznie kurczyc.

Zmienia sie rowniez struktura wieku spoteczeristwa — przecietny
wiek Polakdéw rosnie, co oznacza, ze nardd ten staje sie
spoteczenstwem starzejgcym sie. Ta tendencja ma istotne
konsekwencje spoteczne i gospodarcze i budzi obawy pesymistoéw
co do przysztosci demograficznej kraju.

Polska stoi przed wyzwaniem demograficznym, ktére wigze sie z
nizszg dzietnosScig, opdznianiem decyzji prokreacyjnych i



starzeniem sie spoteczenstwa. W dtuzszej perspektywie
konieczne bedg dziatania wspierajgce rodzine i polityke
prorodzinng, by przeciwdziata¢ negatywnym trendom.

Na podstawie przedstawionych informacji mozna wyciggng¢ kilka
waznych wnioskéw i prognoz dotyczgcych sytuacji demograficznej
Polski od czaséw PRL po poczatki XXI wieku:

W okresie PRL-u Polska charakteryzowata sie wysokim przyrostem
naturalnym, siegajacym okoto 0,9% rocznie, co plasowato nas w
europejskiej czotdédwce pod wzgledem dynamiki wzrostu liczby
ludno$ci. Rocznie przybywato okoto 350 tysiecy oséb, a liczba
urodzen przekraczata 700 tysiecy. W tym czasie w wielu krajach
Europy Zachodniej obserwowano spadek dzietnosSci i proces
starzenia sie spoteczenstw.

Jednak od potowy lat 80. tendencja ta zaczeta sie odwracad.
Przyrost naturalny zaczat gwattownie spadad¢ i na poczatku lat
90. wynosit juz tylko oko*o 0,2%. W 1998 roku urodzito sie w
Polsce 382 tysigce dzieci, a zmarto 383 tysigce, co oznacza
praktycznie zerowy przyrost naturalny. W 1999 roku po raz
pierwszy od II wojny Swiatowej przyrost naturalny stat sie
ujemny.

Prognozy na kolejne lata wskazujg, ze przyrost naturalny
bedzie dodatni jeszcze przez kilkanascie lat ze wzgledu na
wejscie w wiek rozrodczy duzych rocznikéw wyzowych, ale od
okoto 2018 roku sytuacja sie odwrdéci i przyrost naturalny
stanie sie ujemny, a ten trend bedzie sie pogtebiat. Proces
ten bedzie wzmacnia¢ starzenie sie spoteczenstwa, objawiajace
sie rosngcym odsetkiem o0s6b starszych i zmniejszajacym sie
odsetkiem mtodziezy.

Obecnie 1liczba oso6b ponizej 18 roku zycia jest niemal
dwukrotnie wieksza niz liczba osdéb w wieku poprodukcyjnym, ale
okoto 2017 roku odsetki te majg sie wyréwnaé¢, a do konca
¢wieréwiecza 1liczba o0s6b starszych przewyzszy liczbe
mtodziezy. Podobnie bedzie w grupie os6b w wieku produkcyjnym



— po poczagtkowym wzroscie do okoto 25 milionéw os6b do oko*o
2010 roku, od tego momentu grupa ta zacznie sie kurczy¢,
osiggajac okoto 22 miliondéw na koniec ¢wiercwiecza.

Zmiany demograficzne w wieku produkcyjnym nie beda jednak
jednorodne. Liczba oséb w wieku mobilnym (18-44 lata) utrzyma
sie mniej wiecej na poziomie 15,5 miliona do 2015 roku, a
nastepnie spadnie do okoto 13 miliondw, natomiast liczba osdb
w wieku niemobilnym (45 lat do wieku emerytalnego) bedzie
oscylowa¢ miedzy 8 a 9,5 miliona.

0gdélna liczba ludno$ci Polski do 2005 roku ma sie zmniejszy¢ o
okoto 30 tysiecy os6b, po czym wzrosnie nieznacznie do ponad
39 milionéw w 2015 roku. 0d oko*o 2019 roku liczba ludnos$ci
zacznie systematycznie maled i, wbrew wczesniejszym prognozom,
Polska nie osiggnie 40 miliondéw mieszkancéw. W dalszej
perspektywie (p6twiecze) populacja moze spas$¢ do okoto 35
miliondéw osdéb. W scenariuszu optymistycznym, przy dobrej
koniunkturze gospodarcza, Polska moze sta¢ sie krajem
przyjmujacym znaczng 1imigracje.

Najwazniejszym czynnikiem wptywajgcym na demografie jest
ostabienie zaktadania rodzin. Matzenstwa sg zawierane coraz
pézniej, a coraz wiekszy odsetek o0sO6b pozostaje w stanie
wolnym. Przecietny wiek zawarcia pierwszego matzenstwa przez
kobiety wzrost z 22 do 24 lat, a odsetek kobiet wychodzgcych
za mgz spadt z 95% do 80%. Te zmiany zwigzane Sg z rosngcym
poziomem wyksztatcenia i zaangazowaniem mtodych ludzi w
kariere zawodowg — model ten jest charakterystyczny dla krajow
zachodnioeuropejskich.

Prognozuje sie jednak stopniowg poprawe tych wskaznikéw: od
2000 roku liczba zawieranych matzeristw ma rosngc¢, a odsetek
kobiet wychodzgcych za mgz ma wzrosngé¢ do okoto 87% do 2005
roku. Jednoczes$nie przecietny wiek zawierania matzenistwa ma
wzrosng¢ do 26 lat. Maksimum liczby zawieranych matzenstw
przypada¢ bedzie na lata 2006-2008, co zwigzane jest z
wejsciem na rynek matzenski duzych rocznikéw wyzowych.



Mimo tych pozytywnych zmian, model rodziny z wiekszg liczba
dzieci — tréjka lub czwdérka — bedzie rzadkoscig (stanowig one
obecnie okoto 15% rodzin). Dlatego istotne jest, aby
skoncentrowa¢ sie na tworzeniu jak najlepszych warunkow
ekonomicznych i spotecznych wspierajgacych rodziny, co moze
wptyngé¢ na poprawe dzietnosci 1 stabilizacje proceséw
demograficznych.

Polska stoi przed wyzwaniami zwigzanymi z ujemnym przyrostem
naturalnym, opézZznianiem zaktadania rodzin oraz starzeniem sie
spoteczenstwa. W dtuzszej perspektywie konieczne bedg
dziatania prorodzinne i polityka spoteczna sprzyjajgca
rodzinom, by przeciwdziata¢ negatywnym trendom demograficznym.

Jesli potrzebujesz pomocy w napisaniu referatu czy innej
pracy, to polecamy serwis pisanie prac - prace pisane na
(prawie) kazdy temat
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