Modele 1 paradygmaty
psychologii umystu

Psychologia umystu jest dziedzing zajmujaca sie wyjasnianiem
proceséw poznawczych cztowieka oraz sposobéw organizacji
aktywnos$ci psychicznej. Czestaw Nosal podkresla, ze modele i
teorie psychologiczne nie powstajg przypadkowo ani w oderwaniu
od wczesniejszych zatozen badawczych. Zanim naukowcy rozpocznag
obserwacje, eksperymenty czy pomiary, przyjmujg okres$lone
sposoby rozumienia rzeczywistosci i natury badanych zjawisk.
Takie ogdélne zatozenia okreslane sg mianem paradygmatéw.

Pojecie paradygmatu zostato szczeg6towo opisane przez Thomasa
Kuhna. Wedtug niego paradygmat jest wzorcowym sposobem
prowadzenia badan, obejmujgcym zat*ozenia filozoficzne,
metodologiczne i pojeciowe uznawane przez okreslong grupe
badaczy. Paradygmat tworzy swoistg ,matryce dyscyplinarng”,
ktédra porzadkuje sposéb myslenia naukowcdédw oraz wyznacza
kierunki interpretacji wynikow badan. W sktad tej matrycy
wchodzg modele teoretyczne, uogdlnienia symboliczne oraz
wzorce poprawnego prowadzenia badan. Kuhn zwracat uwage, ze w
ramach jednego paradygmatu moze istnie¢ wiele réznych teorii,
ktére mimo odmiennych interpretacji opierajg sie na podobnych
podstawach metodologicznych.

Nosal podkresla, ze psychologia jest nauka
wieloparadygmatyczng. Wynika to przede wszystkim ze ztozonos$ci
ludzkiej psychiki oraz ogromnej liczby czynnikéw wptywajacych
na zachowanie cztowieka. Zaden pojedynczy paradygmat nie jest
w stanie wyjasni¢ wszystkich aspektédw funkcjonowania umystu.
Dlatego w psychologii rozwijaty sie rdézne modele badawcze, z
ktérych kazdy koncentrowat sie na innych elementach aktywnosci
psychicznej. WSrdéd najwazniejszych grup modeli umystu Nosal
wymienia modele psychometryczne, podejscie informacyjne oraz
koncepcje styléw poznawczych.
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Pierwszg grupe stanowig modele psychometryczne, ktérych Zrdédta
wywodzg sie z fizyki i psychofizyki. Zaktadajg one, ze umyst
mozna opisywal za pomocg mierzalnych zdolnosSci poznawczych.
Badacze reprezentujgcy to podejscie traktowali umyst jako
zbidér dyspozycji intelektualnych, ktdére mozna analizowal przy
uzyciu metod ilosSciowych. Szczegbélne znaczenie miata tutaj
analiza czynnikowa wykorzystywana przez Spearmana i Thurstona.
Dzieki niej prébowano okresli¢ strukture inteligencji oraz
zaleznos$ci pomiedzy réznymi zdolnosSciami cztowieka. Jedni
badacze uwazali, ze umyst sktada sie z niezaleznych zdolnosci,
inni natomiast postrzegali go jako strukture hierarchiczna,
obejmujgcag zardwno zdolnosci ogdélne, jak i szczegdtowe.

Korzenie modeli psychometrycznych tkwig jednak jeszcze
wczesniej — w psychofizyce rozwijanej przez Webera i Fechnera.
Badacze ci zaktadali mozliwosS¢ mierzenia cech psychicznych w
podobny sposéb jak zjawisk fizycznych. Przedmiotem pomiaru
byta pozycja cztowieka na okreslonym kontinuum cechy, takiej
jak uwaga, tempo myslenia czy trwatos¢ pamieci. Podejscie
psychometryczne odegrato ogromng role w rozwoju testow
inteligencji i metod ilosciowego badania zdolnos$ci
poznawczych. Jednoczesnie miato ono charakter raczej
statyczny, poniewaz skupiatlo sie na pomiarze zdolno$ci, a nie
na analizie mechanizméw ich dziatania.

Druga wazng grupa sa koncepcje styldw poznawczych. W
przeciwieAstwie do modeli psychometrycznych nie koncentruja
sie one na ilo$ciowym pomiarze zdolnosci, lecz na jakoSciowych
roznicach miedzy ludzZmi. Badaczy interesowato przede wszystkim
to, w jaki sposéb cztowiek organizuje procesy poznawcze oraz
dlaczego poszczegdlne osoby réznig sie stylem myslenia,
uczenia sie czy rozwigzywania problemow. Styl poznawczy
rozumiany jest jako wzglednie trwaty sposéb organizacji
czynnosci intelektualnych, niezalezny od rodzaju wykonywanego
zadania.

Podejscie to akcentuje indywidualnos¢ i niepowtarzalnosd
umystu cztowieka. Jego zrédet mozna szukad¢ zardéwno w



filozofii, jak i w psychologii osobowosci oraz psychoanalizie.
Inspiracjg byty miedzy innymi typologie umystowosci tworzone
przez Pawtowa, Jamesa czy Junga. Rozwéj badan nad stylami
poznawczymi nastgpit szczegdélnie po drugiej wojnie Swiatowe]
dzieki pracom takich badaczy jak Witkin czy Gardner. Wspdlng
cechg tego nurtu jest podkreslanie jako$ci procesodw
poznawczych oraz réznorodno$ci sposobow funkcjonowania umystu.

Trzecim waznym kierunkiem jest podejscie informacyjne,
okreslane réwniez mianem poznawczego. Rozwijato sie ono pod
wptywem cybernetyki oraz teorii informacji. W tym ujeciu umyst
traktowany jest jako system przetwarzajgcy informacje. Gtdéwnym
przedmiotem badan stajg sie procesy tworzenia, przechowywania
i przeksztatcania reprezentacji poznawczych. Badacze prébujg
wyjasni¢, w jaki sposéb cztowiek odbiera informacje z
otoczenia, interpretuje je oraz wykorzystuje podczas
podejmowania decyzji.

Podejscie informacyjne doprowadzito do powstania
interdyscyplinarnej nauki o poznaniu, czyli cognitive science.
taczy ona osiggniecia wielu dziedzin, takich jak psychologia,
logika, lingwistyka, neurofizjologia czy semiotyka. Dzieki
temu mozliwe stato sie bardziej kompleksowe badanie umystu.
Charakterystycznym elementem tego nurtu by*a metafora
komputerowa, zgodnie z ktdérg umyst dziata podobnie jak system
komputerowy przetwarzajacy informacje wedtug okreslonych
programéw.

Jednym z podstawowych poje¢ podejscia poznawczego stat sie
»program przetwarzania informacji”. Oznacza on uporzgdkowang
sekwencje operacji prowadzgcych do osiggniecia okreslonego
celu poznawczego. Inspiracjg dla tych koncepcji byty miedzy
innymi maszyny Turinga oraz rozwdj cybernetyki. Psychologowie
zaczeli zastanawia¢ sie, jakie ,systemy komputalne”
odpowiadajg za tworzenie 1 przeksztatcanie reprezentacji
poznawczych w umysle cztowieka.

Nosal zwraca jednak uwage, ze pordwnywanie umystu do komputera



ma swoje ograniczenia. Ludzki umyst jest systemem otwartym,
stale oddziatujgcym z otoczeniem, podczas gdy komputer dziata
wedtug z gory ustalonych procedur. Szczegdlnie istotna jest
réznica dotyczgca kontroli poznawczej. W przypadku cztowieka
ma ona charakter jednoczesnie globalny i elastyczny. Cztowiek
potrafi zmienia¢ cele dziatania, tworzy¢ nowe kryteria oceny
oraz dostosowywa¢ swoje zachowanie do zmieniajgcych sie
warunkéw. Wspotczesne komputery, mimo ogromnych mozliwosci
obliczeniowych, nadal nie sg w stanie w petni odtworzy¢ takich
procesow.

Podejscie informacyjne doprowadzito do dominacji procesualnych
wyjasnien w psychologii, dlatego nurt ten okreslany jest jako
informacyjno-procesualny. Podkresla sie w nim znaczenie
przebiegu procesdw poznawczych, a nie jedynie ich rezultatow.
Jednoczesnie badacze zwracajg uwage, ze metafora komputerowa
nie moze catkowicie wyjasni¢ funkcjonowania cztowieka,
poniewaz nie uwzglednia wszystkich aspektéw Swiadomosci,
emocji czy motywacji.

Modele i paradygmaty psychologii umystu stanowig prébe
zrozumienia ztozonej natury Lludzkiego poznania. Modele
psychometryczne koncentrujg sie na pomiarze zdolnosci,
koncepcje styléw poznawczych podkreslajg indywidualnosc
organizacji proceséw myslenia, natomiast podejscie
informacyjne analizuje umyst jako system przetwarzania
informacji. Kazdy z tych nurtdéw wnidést istotny wktad do
rozwoju psychologii, jednak zaden nie jest w stanie
samodzielnie wyjasni¢ wszystkich aspektéw funkcjonowania
ludzkiego umystu.
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