
Nieprzystosowanie  i
niedostosowanie  społeczne  –
problemy  resocjalizacji  i
rewalidacji
I. Wstęp

Nieprzystosowanie  i  niedostosowanie  społeczne  to  zjawiska,
które wywierają negatywny wpływ na funkcjonowanie jednostek i
społeczności. Celem niniejszego referatu jest przedstawienie
istoty,  przyczyn  i  skutków  tych  zjawisk  oraz  analiza
możliwości resocjalizacji i rewalidacji osób dotkniętych tym
problemem.

II. Nieprzystosowanie i niedostosowanie społeczne – definicje
i rodzaje

Nieprzystosowanie społeczne – jest to sytuacja, gdy jednostka
nie potrafi sprostać wymaganiom społecznym wynikającym z norm,
wartości  i  wzorców  zachowań  obowiązujących  w  danej  grupie
społecznej, co prowadzi do jej marginalizacji.

Niedostosowanie społeczne – dotyczy osób, które mają trudności
w przestrzeganiu norm społecznych i prawnych, prowadzących do
konfliktów z otoczeniem i negatywnych konsekwencji, takich jak
izolacja, wykluczenie, a nawet przestępczość.

III. Przyczyny nieprzystosowania i niedostosowania społeczne

Indywidualne  –  obejmują  one  cechy  osobowości,  takie  jak
impulsywność, brak empatii, trudności w nawiązywaniu relacji
czy problemy emocjonalne. Czasami mogą być również związane z
zaburzeniami psychicznymi lub innymi schorzeniami.

Rodzinne  –  w  tym  kontekście  warto  zwrócić  uwagę  na  wpływ
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środowiska  rodzinnego  na  rozwój  jednostki,  szczególnie  w
kontekście stosunków między rodzicami i dziećmi, braku wzorców
wychowawczych,  przemocy  w  rodzinie  czy  negatywnego  wpływu
innych członków rodziny.

Społeczno-ekonomiczne  –  obejmują  takie  czynniki  jak  bieda,
bezrobocie,  niski  status  społeczno-ekonomiczny  czy  brak
dostępu do edukacji, które mogą wpływać na poczucie własnej
wartości jednostki i prowadzić do frustracji oraz trudności w
przystosowaniu się do społeczeństwa.

Kulturowe – dotyczą różnic kulturowych, które mogą prowadzić
do  niezrozumienia  norm  i  wartości  obowiązujących  w  danym
społeczeństwie, a także trudności w nawiązywaniu relacji z
innymi.  Może  to  dotyczyć  osób  migrujących,  mniejszości
etnicznych  czy  religijnych,  które  mają  trudności  z
zaadaptowaniem  się  do  nowego  otoczenia.

IV. Skutki nieprzystosowania i niedostosowania społeczne

Negatywne konsekwencje dla jednostki – obejmują m.in. problemy
z  nawiązywaniem  i  utrzymaniem  relacji,  brak  akceptacji
społecznej,  poczucie  odrzucenia  czy  izolacji,  a  także
trudności  w  życiu  zawodowym  i  materialnym.

Skutki  społeczne  –  na  poziomie  społeczeństwa  zjawisko
nieprzystosowania i niedostosowania może prowadzić do wzrostu
przestępczości,  marginalizacji,  konfliktów  społecznych,  a
także obciążenia systemów opieki zdrowotnej i socjalnej.

V. Resocjalizacja i rewalidacja jako odpowiedź na problemy
nieprzystosowania i niedostosowania społeczne

Resocjalizacja – proces mający na celu pomoc jednostkom w
powrocie  do  prawidłowego  funkcjonowania  w  społeczeństwie
poprzez zmianę negatywnych wzorców zachowań, przekonań oraz
nawiązywanie  pozytywnych  relacji.  Resocjalizacja  może
obejmować różne metody, takie jak terapia indywidualna czy
grupowa, wsparcie społeczne, edukacja czy programy zawodowe.



Rewalidacja – proces mający na celu przywrócenie jednostce
utraconych lub ograniczonych funkcji społecznych, zawodowych
czy osobistych, spowodowanych przez chorobę, niepełnosprawność
czy inne przyczyny. Rewalidacja może obejmować rehabilitację,
terapie  zajęciowe,  treningi  umiejętności  społecznych  czy
wsparcie psychologiczne.

VI. Wnioski

Nieprzystosowanie  i  niedostosowanie  społeczne  są  złożonymi
zjawiskami,  których  przyczyny  można  upatrywać  zarówno  w
czynnikach  indywidualnych,  jak  i  społeczno-ekonomicznych.
Skutki  tych  zjawisk  wywierają  negatywny  wpływ  na  życie
jednostek oraz funkcjonowanie społeczeństwa.

Resocjalizacja  i  rewalidacja  odgrywają  kluczową  rolę  w
procesie  adaptacji  osób  dotkniętych  problemami
nieprzystosowania  i  niedostosowania  społecznego.  Wspieranie
tych osób w powrocie do społeczeństwa oraz umożliwienie im
rozwijania umiejętności społecznych i zawodowych jest istotne
zarówno  dla  ich  dobrostanu,  jak  i  dla  ogólnego  poziomu
integracji społecznej.

Warto zwrócić uwagę na potrzebę rozwoju systemów wsparcia dla
osób borykających się z nieprzystosowaniem i niedostosowaniem
społecznym,  takich  jak  dostęp  do  specjalistycznej  pomocy
psychologicznej,  terapeutycznej,  edukacyjnej  czy  zawodowej.
Istotne  jest  również  prowadzenie  badań  nad  przyczynami  i
skutkami  tych  zjawisk,  aby  w  przyszłości  móc  skuteczniej
przeciwdziałać  negatywnym  konsekwencjom  związanym  z
nieprzystosowaniem  i  niedostosowaniem  społecznym.

Ostatecznie, należy dążyć do tworzenia społeczeństwa, które
będzie bardziej tolerancyjne i wrażliwe na różnorodność oraz
potrzeby jednostek. Promowanie zrozumienia dla osób mających
trudności  z  przystosowaniem  społecznym  oraz  eliminowanie
barier  utrudniających  ich  integrację  może  prowadzić  do
zmniejszenia  problemów  związanych  z  nieprzystosowaniem  i



niedostosowaniem  społecznym,  a  także  przyczynić  się  do
budowania  bardziej  harmonijnego  i  zintegrowanego
społeczeństwa.

W  podsumowaniu,  zagadnienie  nieprzystosowania  i
niedostosowania społecznego wymaga wielowymiarowego podejścia,
uwzględniającego zarówno przyczyny, skutki, jak i strategie
interwencji. Kluczem do sukcesu jest współpraca między różnymi
instytucjami, takimi jak szkoły, ośrodki pomocy społecznej,
organizacje  pozarządowe  czy  pracodawcy,  w  celu  zapewnienia
efektywnego  wsparcia  osobom  dotkniętym  problemami
przystosowania społecznego. W ten sposób można przyczynić się
do  poprawy  jakości  życia  jednostek  oraz  zwiększenia
stabilności  i  spójności  społecznej.

Jeśli  potrzebujesz  pomocy  w  napisaniu  referatu  czy  innej
pracy,  to  polecamy  serwis  pisanie  prac  -  prace  pisane  na
(prawie) każdy temat

https://pisanieprac.edu.pl/

