Przejawy 1 formy agresji w
szkole oraz sposoby 1ich
przezwyclezanila

Zjawisko przemocy 1 agresji jest wszechobecne w naszej
codzienno$ci — spotykamy sie z nim w domach, placdéwkach
oswiatowych oraz w przestrzeni publicznej. Poczucie
bezradnosci wobec naptywajgcych z mediéw informacji o
kolejnych aktach brutalnosci staje sie coraz bardziej
powszechne. Spektrum agresji, z ktdérym stykamy sie kazdego
dnia, jest niezwykle szerokie: rozcigga sie od ztosliwosci,
kpin i ponizania, az po akty fizycznego pobicia czy nawet
zabdjstwa. Takie ujecie problemu uSwiadamia, ze agresja wsraod
dzieci 1 mtodziezy jest zjawiskiem narastajgcym — procesem,
ktédry czesto ewoluuje od drobnych dokuczliwosci niszczgcych
dobre samopoczucie innych, az do popetniania ciezkich
przestepstw.

Istota 1 definicja zjawiska

Terminologicznie stowo ,agresja” wywodzi sie z taciny, gdzie
agressio oznacza napad, a agressor — rozbdéjnika. Wspdétczesni
autorzy zajmujgcy sie ta problematyky definiujag jg w zblizony
sposéb, ktadac nacisk na intencjonalnos$¢ dziatania. Agresja
rozumiana jest jako wszelkie dziatanie (fizyczne lub stowne),
ktérego celem jest wyrzgdzenie krzywdy fizycznej 1lub
psychicznej — rzeczywistej badZz symbolicznej — innej osobie
lub obiektowi, ktéry ja zastepuje. U podtoza takiego dziatania
lezg zazwyczaj gniewne emocje 1 nieprzyjazne intencje, majace
wywotaé¢ bdl, strach, niepokdéj lub cierpienie. Jest to zatem
aspoteczny sposéb zachowania, wynikajacy z wrogich tendencji i
checi niszczenia, przyjmujacy forme ataku. Czesto stanowi ona
reakcje na frustracje, bedac jednoczes$nie manifestacja
wrogosci. W literaturze przedmiotu rozréznia sie agresje
fizyczng i stowng, a takze bezposrednig (skierowang na Zzroédto
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wrogosci), przemieszczong (skierowang na obiekt zastepczy)
oraz samoagresje.

Teorie powstawania agresji

W pierwszej potowie XX wieku uksztattowaty sie dwie gtdwne
szkoty naukowe, ktére w oparciu o szerokie badania
sformutowaty odmienne poglgdy na mechanizm powstawania
agresji. Spor ten, toczony gtdéwnie miedzy biologami a
psychologami, do dzi$ nie zostat w peini rozstrzygniety. Z
jednej strony Konrad Lorenz, wybitny biolog, uznat agresje za
poped naturalny i wszechobecny, peinigcy kluczowg role w
procesie ewolucji i utrzymania gatunku. Zdolnos¢ do agresji
umozliwia zwierzetom obrone terytorium, ochrone potomstwa czy
zdobywanie pozywienia. Lorenz ostrzegat jednak, ze na obecnym
etapie rozwoju ludzkosci najwiekszym zagrozeniem jest agresja
wewngtrzgatunkowa.

Z drugiej strony problemem tym zajmowali sie twdrcy
psychoanalizy. Zygmunt Freud, poczatkowo uznajgcy agresje za
element ego, z czasem zaczgt traktowad ja jako wyraz konfliktu
pomiedzy instynktem zycia a instynktem Smierci — jako ,ciemng,
wewnetrzng site”. Alfred Adler widziat w niej natomiast
manifestacje checi wtadzy 1 afirmacji siebie. Z kolei
psychologowie, tacy jak John Dollard czy Neal Miller,
sformutowali teze o nierozerwalnym zwigzku agresji z
frustracjg. Wedtug tej koncepcji kazde zachowanie agresywne
jest wynikiem frustracji, ktdrg jednostka stara sie w ten
sposéb odreagowac.

Rodzaje 1 formy agresji

Badania psychologiczne i fizjologiczne pozwolity na
wyodrebnienie kilku specyficznych rodzajéw agresji, rdznigcych
sie podtozem i motywacja. Pierwszym z nich jest agresja
frustracyjna, bedgca konsekwencjg zablokowania istotnych
potrzeb dziecka, takich jak potrzeba afiliacji (zwigzkow
uczuciowych), uznania spotecznego czy samodzielno$ci. Blokady



te wynikaja czesto z ozieb*os$ci rodzicéw, nadmiernej
surowosci, kar fizycznych czy zbyt licznych zakazéw.

Drugim typem jest agresja nasladowcza, powstajgca w wyniku
mimowolnego modelowania zachowan. Dziecko przejmuje agresywne
wzorce od rodzicéw, réwiesnikéw, sasiaddéw, a takze czerpie je
z filméw 1 1literatury. Trzeci rodzaj to agresja
instrumentalna, gdzie przemoc traktowana jest jako narzedzie
do osiggniecia celu. Moze ona wynika¢ z nieprawidtowej
hierarchii wartosci lub poczucia wyzszos$ci (np. wymuszanie
pieniedzy pod grozbg pobicia). Jes$li takie zachowanie przynosi
korzys¢, ulega utrwaleniu. Ostatnim rodzajem jest agresja
patologiczna, majgca podtoze w procesach chorobowych uktadu
nerwowego, wystepujgca m.in. u o0s6b z nadpobudliwoS$ciag
psychoruchowg, epilepsja czy psychopatia.

Niezaleznie od Zrddta, agresja moze przybiera¢ forme czynnag
lub bierng. Obie niosg jednakowy *adunek wrogosci. Agresja
czynna jest tatwa do zidentyfikowania — objawia sie krzykiem,
oskarzeniami, z*os$liwoscig i przemocg fizyczng. Czesto stanowi
desperacka prébe ochrony wtasnego poczucia warto$ci i wyrasta
z braku poczucia bezpieczenstwa. Znacznie bardziej podstepna
jest agresja bierna. 0Osoby jg stosujgce zazwyczaj zaprzeczaja
swojemu gniewowi, wybierajagc techniki ,partyzanckie”:
obrazanie sie, demonstracyjne milczenie, celowe zwlekanie
(sp6zZnianie sie, lenistwo), ignorowanie rozmdéwcy, czy ,Ciosy w
plecy” (plotki, sabotaz). Bierna agresja jest proéba
manipulacji i zranienia drugiej osoby bez ryzyka otwartej
konfrontacji, co czyni jg trudniejszg do zdemaskowania 1
rozwigzania.

Wtodzimierz Szewczuk wprowadzit takze istotne rozréznienie na
agresje bezposSrednig i przemieszczong. Ta druga wystepuje, gdy
agresor nie moggc zaatakowac¢ Zrdédita swojej frustracji,
wytadowuje gniew na obiekcie zastepczym. Klasycznym przyktadem
jest dziecko surowo karane w domu przez ojca, ktére w szkole
bije stabszych kolegdéw. Taki mechanizm destrukcyjnie wptywa na
zycie grupy, rodzac poczucie niesprawiedliwosci i chel odwetu



u niewinnych ofiar.

Agresja w Srodowisku szkolnym

W szkole agresja przybiera najczesciej forme bdjek, ktétni,
ztosliwych plotek, donoszenia, a takze aktow wandalizmu.
Przedmiotem ataku bywajg réwiesnicy, ale takze nauczyciele i
inni dorosli. Niepokojacym zjawiskiem jest narastajgca skala
dreczenia mtodszych i stabszych ucznidéw przez starszych.
Dziatania te majg czesto podwdjny cel: instrumentalny
(wymuszenie débr materialnych) oraz sadystyczny — czerpanie
satysfakcji z ponizania ofiary 1 obserwowania jej strachu.

Nauka agresji odbywa sie gtownie przez obserwacje i
uczestnictwo w grupach, takich jak gangi, ale takze poprzez
wchodzenie w role ofiary (,bici bijg”). Istotnym czynnikiem
jest wptyw medidow, ktdédre czesto prezentujg kryminalne wzorce
postepowania i wskazuja potencjalne ofiary, co wspodigra z
ideologiami wusprawiedliwiajgcymi nienawis¢ (rasizm,
szowinizm). Bagatelizowanie ,matej agresji” w szkole grozi jej
eskalacjg do form ostrych. Niestety, wspdtczesny system
szkolny, generujgcy stres 1 bezosobowe relacje, nie zawsze
sprzyja modelowaniu postaw prospotecznych. Przyktadem
systemowej walki z tym problemem mogg by¢ dziatania podjete we
Francji w latach 90., polegajace na potgczeniu wzmocnionego
nadzoru (dyzury policyjne) z szeroka akcjg profilaktyczng i
dyskusyjng z udziatem ucznidéw, nauczycieli i rodzicéw.

Metody przezwyciezania agresji

Skuteczna walka z agresjg wymaga dostosowania sSrodkéw do jej
przyczyn. Jesli Zzrd6dtem jest nuda i brak umiejetnosci
komunikacji, dziatania wychowawcze powinny koncentrowacC sie na
nauce stuchania, mediacji oraz tworzeniu ko6t zainteresowan.
Ciekawa metodg terapeutyczng jest muzykoterapia — zardwno
bierna (stuchanie odpowiednio dobranej muzyki), jak i czynna
(roztadowanie napiecia np. na instrumentach perkusyjnych).
Stosowanie kar bywa mato skuteczne, gdyz czesto prowadzi



jedynie do przemieszczenia agresji, zamiast jej wygaszenia.

Kluczowe jest zrdznicowanie podejscia w zaleznoSci od rodzaju
agresji. W przypadku agresji frustracyjnej nalezy
zidentyfikowa¢ i w miare mozliwo$ci zaspokoic¢ zablokowane
potrzeby dziecka (np. zmiana metod wychowawczych rodzicéw).
Zapobieganie agresji nasladowczej wymaga izolowania dziecka od
negatywnych wzorcow i ograniczania dostepu do brutalnych
tresci medialnych. W walce 2z agresja instrumentalng
najskuteczniejsze jest wykazanie jej nieoptacalnosci — dziecko
musi zrozumieé, ze grozbg nic nie wskéra, a cel osiggnie tylko
drogg aprobowang spotecznie. Z kolei agresja patologiczna
wymaga specjalistycznej interwencji medycznej, psychiatrycznej
i neurologicznej.

Wnioski ptynace z miedzynarodowych konferencji (np. ,Bici
bija”) wskazuja na koniecznos¢ zintegrowanych dzia%an.
Postuluje sie szeroka debate na temat wychowania bez przemocy,
wspotprace organizacji pozarzadowych i medidw, organizowanie
sesji edukacyjnych w szkotach oraz tworzenie lokalnych
systeméw wsparcia i interwencji. Niezbedne jest takze
wtgczenie problematyki agresji do programéw ksztatcenia
przysztych pedagogdéw, lekarzy i prawnikow, aby systemowo
przeciwdziata¢ temu zjawisku.
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