Przyczyny zanleczyszczenia
powietrza, rodznice miedzy
emisja niska a wysoka, wptyw
na zdrowlie 1 ochrona przed
smogiem

Wstep

Zanieczyszczenie powietrza stanowi jeden z gtdéwnych probleméw
srodowiskowych na sSwiecie, negatywnie wptywajgc na zdrowie
ludzi 1 ekosystemy. W niniejszym referacie przedstawimy
przyczyny zanieczyszczenia powietrza, réznice miedzy emisja
niska a wysoka, systemy monitoringu jakos¢ powietrza, wptyw
zanieczyszczen na zdrowie cztowieka oraz sposoby ochrony przed
smogiem.

1. Przyczyny zanieczyszczenia powietrza: Gtdéwne przyczyny
zanleczyszczenlia powietrza to:
a) Spalanie paliw kopalnych, takich jak wegiel, ropa
naftowa 1 gaz ziemny, wykorzystywane w produkcji
energii, transporcie i przemysle.
b) Emisje przemystowe, w tym uwalnianie zanieczyszczen z
zaktadow produkcyjnych, kopaln czy elektrowni.
c) Emisje komunikacyjne, wynikajgce ze spalania paliw
przez pojazdy samochodowe, statki czy samoloty.
d) Emisje 2z gospodarstw domowych, zwtaszcza z
nieefektywnych systemdw ogrzewania opartych na spalaniu
paliw statych.
e) Emisje rolnicze, w tym amoniak uwalniany z nawozéw i
odchoddéw zwierzat oraz pestycydy.
f) Procesy naturalne, takie jak wulkanizm, pozary laséw
czy erozja gleby.

2. Emisja niska vs emisja wysoka: Emisja niska odnosi sie
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4.

do zanieczyszczen emitowanych z lokalnych Zrdédet, takich
jak domowe systemy grzewcze, kominki czy piece. Jest to
emisja na niskiej wysoko$ci, co sprawia, ze
zanieczyszczenia utrzymujg sie blizej powierzchni ziemi.
Emisja wysoka natomiast, pochodzi z wiekszych obiektéw
przemystowych, takich jak elektrownie czy fabryki, ktoére
emitujg zanieczyszczenia na wiekszych wysoko$ciach. W
efekcie, emisja wysoka jest czesto lepiej rozpraszana w
atmosferze niz emisja niska.

. Systemy monitoringu jakosci powietrza: Systemy

monitoringu jakos$ci powietrza to narzedzia stuzace do
pomiaru stezenia rdéznych zanieczyszczen w powietrzu.
Sk*adajag sie one z sieci stacji pomiarowych, ktore
gromadzg dane na temat stezen zanieczyszczen, takich jak
pyt zawieszony (PM), dwutlenek siarki (S02), tlenki
azotu(NOx) czy ozon (03). Dane te sg nastepnie
analizowane 1 udostepniane publicznie, umozliwiajagc
spoteczenstwu i wtadzom lokalnym podejmowanie Swiadomych
decyzji dotyczacych ochrony powietrza.

Wptyw zanieczyszczehA na zdrowie <cztowieka:
Zanieczyszczenia powietrza majg negatywny wpiyw na
zdrowie ludzi, zwtaszcza na uktad oddechowy, krgzenia
oraz nerwowy. Najbardziej szkodliwe zanieczyszczenia to:

a) Pyt zawieszony (PM) — czastki state o rdéznych
rozmiarach, ktdére moga przenika¢ do ptuc i uk*adu
krwionosnego, powodujgc choroby serca, udary mézgu czy
astme.

b) Dwutlenek siarki (S02) - dziatajagcy drazniagco na
btony Ssluzowe, przyczyniajgcy sie do chordéb uktadu
oddechowego.

c) Tlenki azotu (NOx) — majace negatywny wpityw na uktad
oddechowy i1 sercowo-naczyniowy.

d) Ozon (03) — powstajgcy w wyniku reakcji chemicznych w
atmosferze, moze powodowal podraznienie drog oddechowych
i pogorszenie funkcji ptuc.

. Jak najskuteczniej uchroni¢ sie przed smogiem:

a) Monitorowanie jakosci powietrza i wunikanie



przebywania na zewngtrz w dniach, gdy poziom
zanieczyszczenia jest wysoki.

b) Zastosowanie maski antysmogowej z odpowiednim filtrem
podczas przebywania na zewnatrz w obszarach o wysokim
zanieczyszczeniu.

c) Wprowadzenie ros$lin doniczkowych do mieszkania, ktére
pomagajg oczysci¢ powietrze.

d) Montaz oczyszczacza powietrza w domu, ktdry redukuje
poziom zanieczyszczen w pomieszczeniach.

e) Poprawa 1izolacji budynku oraz montaz okien
dZwiekoszczelnych, aby zmniejszy¢ wptyw zanieczyszczen
zewnetrznych na jakos$¢ powietrza wewngtrz.

f) Dziatanie na rzecz zmniejszenia emisji zanieczyszczen
w skali lokalnej, np. poprzez korzystanie z transportu
publicznego, zmiane sposobu ogrzewania domu czy
angazowanie sie w inicjatywy spoteczne majgce na celu
ochrone powietrza.

Podsumowanie

Zanieczyszczenie powietrza ma negatywny wptyw na zdrowie ludzi
i Srodowisko, dlatego istotne jest zrozumienie jego przyczyn,
rodzajow emisji oraz wptywu na zdrowie. Systemy monitoringu
jakosSci powietrza oraz dziatania majace na celu ochrone przed
smogiem sg kluczowe w walce z tym problemem. Wspdtpraca
spoteczenstwa, wtadz lokalnych i przemystu jest niezbedna, aby
zredukowa¢ emisje zanieczyszczen i poprawié¢ jakos¢ powietrza.
Dziatania te obejmujg zardéwno inwestycje w czyste technologie
energetyczne, jak 1 zmiany w indywidualnych zachowaniach,
takich jak korzystanie z transportu publicznego czy stosowanie
ekologicznych rozwigzahn w codziennym zyciu. Tylko wspdlnymi
sitami mozna skutecznie zmierzy¢ sie z problemem
zanieczyszczenia powietrza i zapewnic¢ lepszg jakos¢ zycia dla
przysztych pokolen.

Jesli potrzebujesz pomocy w napisaniu referatu czy innej
pracy, to polecamy serwis pisanie prac - prace pisane na
(prawie) kazdy temat
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