Rola bajek czytanych 1
ogladanych w telewizji w
zyciu dziecka przedszkolnego

Bajki, czy to te czytane przez opiekundéw przed snem, czy
oglgdane w telewizji, stanowig wazny element zycia dziecka
przedszkolnego. Wptywaja one na rozwdj emocjonalny,
intelektualny 1 spoteczny mtodego cztowieka, a takze
ksztattujg jego wartosci, postawy oraz wyobrazZnie. Ponizej
przedstawiam kilka kluczowych aspektéw, ktdre ukazuja role
bajek w zyciu przedszkolaka.

Rozwéj emocjonalny: Bajki czesto podejmujg tematy trudne,
takie jak strach, smutek czy z*o$¢. Dzieki temu dziecko moze
lepiej zrozumie¢ i nazwa¢ swoje uczucia. Identyfikujgc sie z
bohaterami, dziecko uczy sie radzi¢ sobie z trudnymi emocjami
1 sytuacjami.

Ksztattowanie wartosci: Wiele bajek przekazuje uniwersalne
wartosci, takie jak uczciwo$¢, odwaga, przyjazn czy mitosc.
Poprzez postepowanie bohaterdw, dzieci uczg sie, co to znaczy
by¢ dobrym cztowiekiem i jakie zachowania sg pozgdane w
spoteczenstwie.

Stymulacja wyobraZzni: Barwne opisy, fantastyczne Swiaty i
niezwykte postacie pobudzaja wyobraZnie dziecka. To z kolei
stymuluje kreatywnos¢ i zacheca do twdérczego mySlenia.

Rozwdj jezykowy: Stuchanie bajek i obserwowanie dialogdw
bohateréw w telewizji wspomaga rozwdj jezykowy dziecka. Dzieci
uczg sie nowych stdéw, konstrukcji zdaniowych i rozumienia
kontekstu.

Rozumienie zasad spotecznych: Bajki czesto ukazuja rdzne
sytuacje spoteczne, dzieki czemu dzieci uczg sie, jak
funkcjonowa¢ w grupie, jakie sa role spoteczne i jakie
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zachowania sg akceptowane.

Rozwijanie zdolno$ci analitycznych: Analizujgc motywacje
postaci, przyczyny i skutki réznych zdarzen, dziecko rozwija
swoje zdolnosci analityczne. Uczy sie myslenia przyczynowo-
skutkowego i1 podejmowania decyzji.

Bezpieczne przetwarzanie lekéw: Dzieci czesto majg rozne leki,
ktéore trudno im zrozumied. Bajki oferuja bezpieczny sposéb na
konfrontacje z tymi lekami, ukazujac, ze bohaterowie réwniez
sie ich obawiajg, ale potrafig je przezwyciezyc.

Jednak warto tez zwrdécic¢ uwage na potencjalne putapki zwigzane
z bajkami. Nie wszystkie bajki sg odpowiednie dla dzieci w
wieku przedszkolnym, a niektdre mogg przekazywaé stereotypy
lub wartosci niezgodne z tymi, Kktéore rodzice chcieliby
przekaza¢ swoim dzieciom. Dlatego wazne jest, aby rodzice i
opiekunowie byli $wiadomi tresci prezentowanych w bajkach i
aktywnie uczestniczyli w doswiadczeniach czytelniczych i
ogladania telewizji razem z dziec¢mi, prowadzgc z nimi rozmowy
na temat przedstawionych w nich tresci.
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Bajki petnig kluczowg role w zyciu dziecka przedszkolnego,
bedac nie tylko Zrédtem rozrywki, ale tez narzedziem
edukacyjnym, ktére ksztattuje jego sSwiatopoglad i rozwija
réznorodne umiejetnosci. Przede wszystkim, bajki budujg most
pomiedzy rzeczywistoscig a swiatem fantazji, pomagajac dziecku
zrozumieé otaczajgcy je Swiat w bezpieczny i dostosowany do
ich poziomu sposob.

Kiedy bohater bajki staje w obliczu problemu, przedszkolak,
identyfikujgc sie z nim, rdéwniez dosSwiadcza tych wyzwan.
Poprzez obserwacje, jak posta¢ radzi sobie z trudnosciami,
dziecko uczy sie strategii radzenia sobie z wtasnymi
problemami. Moze to by¢ na przyktad sposdéb, w jaki gtowny



bohater bajki radzi sobie z przeciwno$Sciami, uczy sie
wspbétpracy z innymi czy zdobywa nowe umiejetnosci.

Réwniez kultura i tradycje sa czesto ukryte w tresci bajek.
Dzieci uczg sie o réznych kulturach, zwyczajach i wartosciach,
ktéore ksztattujg ich rozumienie Swiata. To moze prowadzic¢ do
wczesnego zrozumienia i szacunku dla réznorodnos$ci.

Nie mozna tez zapomnie¢ o roli, jaka bajki odgrywajg w
rozwijaniu empatii. Dzieci uczg sie wspoOtczucia i zrozumienia
dla innych poprzez obserwacje loséw bohateréw. Dzieki temu
rozwijajg zdolnos¢ do rozumienia i dzielenia sie uczuciami
innych ludzi.

Bajki sg réwniez wspaniatym narzedziem do budowania relacji
miedzy dzieckiem a opiekunem. Wspdlne czytanie lub ogladanie
bajki umozliwiajg rozmowe na tematy, ktére moga byc¢ trudne do
poruszenia w codziennych sytuacjach. Mozliwos$¢ rozmowy o
postaciach, ich wyborach czy emocjach moze by¢ cennym
doswiadczeniem dla obu stron.

Jednak, jak wczes$niej wspomniano, wazne jest, aby opiekunowie
byli <Swiadomi tresci bajek i wybierali te, ktére sa
odpowiednie dla wieku i dojrzatosci dziecka. Poniewaz bajki
majg tak wielki wptyw na mtode umysty, odpowiedzialno$¢ za ich
selekcje spoczywa gtdéwnie na dorostych. W idealnym sSwiecie
bajki stajg sie platformg do nauki i rozmowy, a nie tylko
pasywng formg rozrywki. Dzieki Swiadomej selekcji i aktywnemu
uczestnictwu w doswiadczeniach zwigzanych z bajkami, mogg one
sta¢ sie nieocenionym narzedziem w rozwoju dziecka
przedszkolnego.

Jesli potrzebujesz pomocy w napisaniu referatu czy innej
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