Rola grupy rowiesniczej w
stosowaniu uzywek przez
mtodziez licealna

Grupa réwiesnicza peini kluczowa role w zyciu mtodziezy,
zwtaszcza w okresie adolescencji. W latach licealnych mtodziez
jest w trakcie intensywnego poszukiwania swojej tozsamosci,
dgzenia do autonomii i niezalezno$ci od rodziny, a
jednoczed$nie do zintegrowania sie z grupa réwiesniczag. Wktasnie
w tym konteksScie grupa réwiesnicza staje sie jednym z
najwazniejszych czynnikéw wpitywajacych na zachowanie, wartosci
i wybory zyciowe mtodych ludzi, w tym réwniez decyzje zwigzane
ze stosowaniem uzywek.

W kontek$cie stosowania uzywek przez mtodziez, grupa
rowiesnicza moze dziatac¢ zaréwno jako czynnik ryzyka, jak i
ochronny. Jesli wiekszo$¢ cztonkdédw grupy angazuje sie w picie
alkoholu, palenie czy uzywanie innych $rodkéw odurzajacych,
wzrasta prawdopodobienstwo, ze mtoda osoba réwniez podejmie
takie dziatania. Z jednej strony chodzi o presje grupy, ktdra
moze by¢ wyrazona wprost (,Sprobuj, wszyscy to robig”), jak i
niejawnie (akceptacja spoteczna, pragnienie przynaleznos$ci).
Dla wielu mtodziezowcédw akceptacja 1 uznanie w grupie
réwiesniczej jest niezwykle wazne, co moze prowadzi¢ do
podjecia ryzykownych zachowan, nawet jes$li sg one niezgodne z
indywidualnymi przekonaniami czy wartoSciami.

Z drugiej strony grupa roéowiesnicza moze dziata¢ jako czynnik
ochronny. Jes$li mtodziez jest czeScig grupy, ktdra promuje
zdrowe zachowania, aktywny styl zycia, czy angazuje sie w
pozytywne dziatania spoteczne, prawdopodobieAstwo siegniecia
po uzywki znaczgco maleje. Mozna to zaobserwowal zwtaszcza
wsrod mtodziezy angazujacej sie w sport czy rdéznego rodzaju
organizacje mtodziezowe, gdzie presja na zdrowy styl zycia
jest mocno akcentowana.
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Warto tez zaznaczy¢, ze stosowanie uzywek przez mtodziez
licealng nie jest jedynie wynikiem wptywu réwiesnikdw. Wptyw
rodzin, dostepno$¢ uzywek, edukacja zdrowotna w szkole, czy
indywidualne predyspozycje (np. sktonnosci do ryzyka, niska
samoocena) réwniez odgrywaja kluczowg role.

Grupa roéwiesnicza odgrywa istotng role w ksztattowaniu postaw
mtodziezy licealnej wobec uzywek. Jednak jej wpiyw nie jest
jednoznaczny — moze dziata¢ zardéwno jako czynnik ryzyka, jak i
ochronny. Kluczem do skutecznej profilaktyki jest edukacja
zdrowotna, promowanie zdrowego stylu zycia oraz stwarzanie
mtodziezy mozliwo$ci angazowania sie w pozytywne dziatania
spoteczne.

Wspbétczesne badania nad zachowaniami mtodziezy wskazuja, ze
wptyw grupy réwiesniczej staje sie coraz bardziej dominujacy w
kontek$cie wielu decyzji podejmowanych przez mtodziez, w tym
decyzji o stosowaniu uzywek. Zjawisko to wynika w duzej mierze
z naturalnych proceséw rozwojowych charakterystycznych dla
okresu adolescencji, kiedy to mt*ody cztowiek dgzy do
emancypacji od rodziny i poszukuje wtasnej tozsamo$ci w
Srodowisku réwiesniczym.

Jednym z mechanizméw, przez ktdéry grupa réwies$nicza wptywa na
decyzje jednostki, jest norma spoteczna. Jes$li w danej grupie
dominuje przekonanie, ze spozywanie alkoholu, palenie czy
eksperymentowanie z innymi uzywkami jest ,cool”, mtodziez jest
bardziej skXonna do podejmowania takich dziatan. Warto zwrdcid
uwage na to, jak media i kultura popularna przedstawiaja
uzywanie substancji psychoaktywnych — czesto jako atrakcyjny 1
pozadany element stylu zycia mtodej osoby. Grupa réwiesnicza,
pod wptywem takich obrazéw, moze nieSwiadomie wzmacniad te
przekonania, czynigc z uzywania uzywek element ,dorostosci”
czy buntu.

Ponadto, dla wielu mtodych ludzi uzywki stajg sie narzedziem
radzenia sobie z trudnos$ciami zyciowymi, presjg w szkole,
problemami rodzinymi czy kwestiami zwigzanymi z wtasnym



wizerunkiem. W tych sytuacjach wsparcie ze strony réwiesnikow,
ktédrzy réwniez siegajg po uzywki, moze by¢ postrzegane jako
potwierdzenie skutecznosci takiego ,rozwigzania”.

Jednakze, rownie istotne jest podkres$lenie pozytywnej roli,
jaka grupa roéwiesnicza moze odgrywa¢ w zyciu mtodziezy.
Odpowiednio ukierunkowane grupy wsparcia, kluby zainteresowan
czy organizacje mtodziezowe mogg skutecznie przeciwdziatad
negatywnym tendencjom. Cztonkostwo w takich grupach moze
wzmacniaC poczucie przynalezno$ci, podnosi¢ samoocene oraz
promowa¢ zdrowe zachowania.

Nie mozna tez zapomina¢ o roli edukacji. Skuteczne programy
prewencyjne, ktdre uwzgledniaja dynamike grup réwiesniczych i
uczg mtodziez krytycznego mysSlenia, moga znaczgco
przeciwdziatad presji grupy w kontek$cie uzywania uzywek.
Edukacja powinna by¢ ukierunkowana nie tylko na przekazywanie
wiedzy o skutkach zdrowotnych uzywania uzywek, ale roéwniez na
rozwijanie wumiejetnosci komunikacji, negocjacji i
asertywnosci.

Podsumowujgc, cho¢ grupa réwiesnicza odgrywa znaczacg role w
kontekScie stosowania uzywek przez mtodziez, jest wiele
czynnikéw, ktére moga dziatal zardéwno jako bariery, jak i
motywatory takiego zachowania. Kluczem jest holistyczne
podejscie do problemu, ktdére uwzglednia zardéwno aspekty
indywidualne, spoteczne, jak i kulturowe.

Jesli potrzebujesz pomocy w napisaniu referatu czy innej
pracy, to polecamy serwis pisanie prac - prace pisane na
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