Rozwdj psychoruchowy dzieci z
zespotem FAS

1. Wprowadzenie

Zesp6t Alkoholowy P*odu (FAS, Fetal Alcohol Syndrome) to
powazne zaburzenie wynikajgce z ekspozycji ptodu na alkohol
podczas cigzy. Ten stan ma wiele skutkéw, zardéwno fizycznych,
jak i psychicznych, ktére wptywaja na rozwdj psychoruchowy
dziecka.

1. Rozwéj ruchowy

Dzieci z FAS czesto maja trudnosci z koordynacjg ruchowg i
motoryka. Mogg wystgpi¢ opdznienia w osigganiu waznych kamieni
milowych rozwoju motorycznego, takich jak siedzenie, chodzenie
czy rzucanie. Mogg rowniez wystgpic¢ problemy z precyzyjng
motorykg, takie jak pisanie czy rysowanie.

1. Rozwéj poznawczy

Zespét FAS czesto wptywa na rozwdj poznawczy. Dzieci mogag mied
trudnosci z koncentracja, pamiecig, procesami myS$Slenia i
uczenia sie. Mogg réwniez miec¢ trudnosci z abstrakcyjnym
mySleniem, planowaniem i rozwigzywaniem probleméw.

1. Rozwéj emocjonalny 1 spoteczny

Dzieci z FAS czesto maja trudnosci z regulacjg emocji, co moze
prowadzi¢ do problemdéw z zachowaniem. Mogg miec¢ trudnosci z
nawigzywaniem i utrzymaniem relacji, a takze zrozumieniem
spotecznych norm i zasad.

1. Wsparcie i interwencje

Pomoc dla dzieci z FAS czesto obejmuje terapie behawioralne,
fizjoterapie, terapie zajeciowg 1 terapie mowy. Wczesne
interwencje mogg pomdéc dziecku osiggngé¢ swéj peiny potencjat
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rozwojowy.
1. Podsumowanie

Zesp6t FAS ma istotny wptyw na rozwdj psychoruchowy dziecka.
Zrozumienie specyficznych wyzwan, z jakimi borykaja sie dzieci
z tym zaburzeniem, jest kluczowe dla zapewnienia odpowiedniego
wsparcia i interwencji, ktdére pomogg im osiggnal najwyzszy
mozliwy poziom funkcjonowania. Pomimo tych wyzwan, z
odpowiednim wsparciem, dzieci z FAS mogg osiggac znaczace
postepy w wielu obszarach rozwoju.

Jesli potrzebujesz pomocy w napisaniu referatu czy innej
pracy, to polecamy serwis pisanie prac - prace pisane na
(prawie) kazdy temat
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