Rozwé] tozsamosci w koncepcji
Eriksona

Zagadnienie ludzkiej tozsamosSci stanowi jedno z kluczowych
zagadnien w psychologii osobowosci. Istniejg jednak zasadnicze
réznice miedzy poszczegélnymi nurtami psychologicznymi w
interpretacji tego =zjawiska. Wynika to z faktu, ze
psychologiczne ujecia ludzkiej tozsamoSci odzwierciedlajg spér
o0 podstawowe zatozenia antropologiczne dotyczgce cztowieka,
natury jego zachowania oraz ostatecznego sensu jego istnienia.
W efekcie rézne kierunki psychologiczne nie zgadzajg sie co do
tego, ktdére fakty psychiczne nalezy bra¢ przede wszystkim pod
uwage i wedtug jakich kryteridéw je interpretowac. RoOznice w
koncepcjach tozsamosci sg réwniez powigzane ze specyficznymi
zainteresowaniami i osobistymi przekonaniami poszczegdlnych
autoréw, a takze z wyborem odpowiednich metod i technik
psychologicznych stuzgcych do zbierania i analizy danych.
(Dziewiecki, 1999, s.1)

Wspbétczesnie, w ramach psychoanalizy spotecznej, problemem
tozsamosci zajmuje sie szczegdétowo Erikson, ktéry koncentruje
sie zwtaszcza na ewolucji samosSwiadomosci cztowieka oraz na
stadiach rozwoju jego tozsamosci. Wyrdéznit on osiem faz w
procesie ksztattowania sie dojrzatej tozsamosSci.

Wedtug Eriksona, fazy te wigzg sie przede wszystkim z
warunkami zycia spotecznego i dlatego powinny by¢
interpretowane jako fazy psychospoteczne, a nie
psychoseksualne, jak w teorii Freuda. Prace Eriksona oraz
innych przedstawicieli neopsychoanalizy sg wyrazem dgzenia do
wyzwolenia sie z jednostronnej i skrajnie zredukowanej wizji
cztowieka, reprezentowanej przez Freuda. Taka wizja stata sie
anachroniczna w Swietle obecnej wiedzy o cztowieku i
mechanizmach jego zachowania. Nie umniejsza to jednak
klasycznego wk*adu Freuda, na przyktad w dziedzinie
mechanizméw obronnych. (tamze, s.5)
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Teoria Eriksona miesSci sie w tradycji psychoanalitycznej
Zygmunta Freuda, od ktdérego przejmuje zatozenia teorii popedow
dotyczgce wczesnego rozwoju dziecka oraz model instalacji
psychicznych (id, ego, superego), jednak stanowi rozszerzenie
psychoanalizy o elementy teorii socjalizacji. Erikson skupia
sie bowiem nie tyle na wyjasnianiu przypadkéw patologicznych,
ile na opisie ,zdrowej” osobowosci i jej rozwoju. Doktadat on
staran, aby poprzez podkreslenie pojecia tozsamosSci
przezwyciezy¢ silnie akcentowane przez Freuda przeciwienstwo
miedzy indywiduum a spoteczeAstwem. Szczegdélnym jego wktadem
jest wtgczenie do koncepcji rozwoju osobowosSci kategorii
,tozsamosci” i ,kryzysu tozsamos$ci”. W ten sposdéb faza
mtodosci nabiera szczegdlnego znaczenia w konteksScie
wszystkich faz zycia. (Tillmann, 1996, s.191-192)

Zgodnie z teorig Eriksona rozwdj jednostki przebiega etapami,
ktéore wyréznit osiem. Cztery pierwsze stadia wystepuja w
niemowlectwie i dziecinstwie, pigte w okresie dojrzewania, a
ostatnie trzy w wieku dojrzatym, wtgcznie ze staros$cig. W
swoich pracach Erikson ktadzie szczegdélny nacisk na okres
dojrzewania, gdyz to wtasnie wtedy nastepuje przejscie od
dziecinstwa do wieku dojrzatego. To, co dzieje sie w tym
stadium, ma ogromne znaczenie dla osobowo$ci cztowieka
dorostego. Warto zaznaczy¢, ze stadia nie nastepuja wedtug
Scisle okreslonego rozktadu czasowego. Erikson uwaza, ze kazde
dziecko ma indywidualny ,rozktad”, dlatego doktadne okreslanie
czasu trwania kazdego etapu mogtoby by¢ mylgce. Ponadto, zadne
stadium nie zanika bez $ladu — kazde z nich przyczynia sie do
uksztattowania catej osobowosci. (Hall, Lindzey, 1998, s.91)

Wedtug stéw Eriksona, ,wszystko, co sie rozwija, ma podtoze, i
z tego podtoza wytaniaja sie poszczegdlne cze$ci, przy czym
kazda czes¢ ma swdj czas szczegdlnej dominacji, dopdki nie
wytonig sie wszystkie czesci, tworzgc funkcjonalng catosc”
(tamze, s.91). Jest to zasada epigenetyczna (termin
zapozyczony z embriologii).

Erikson obserwuje osobowo$¢ przede wszystkim przez pryzmat jej



ontogenetycznego rozwoju i podkresla, Zze juz dosSwiadczenia z
wczesnego dziecinstwa majg duze znaczenie dla ksztattowania
tozsamosci. Dzieciece dosSwiadczenia, w ktéorych kluczowg role
odgrywa identyfikowanie sie z dorostym, nalezy traktowac jako
przygotowanie do tworzenia wtasnej tozsamosci (Tillmann, 1996,
s.192).

Zdaniem Eriksona, czynnikiem wewnetrznym aktywizujgcym proces
ksztattowania tozsamosSci jest ego w swoich aspektach
Swiadomych i nieswiadomych. W tym stadium ego potrafi
selekcjonowa¢ i integrowa¢ talenty, uzdolnienia oraz
umiejetnosci w procesach identyfikacji z podobnie myslacymi
osobami i adaptacji do Srodowiska spotecznego. Ponadto ego
utrzymuje swoje mechanizmy obronne przeciw zagrozeniom 1
lekom, uczac sie decydowal, ktére impulsy, potrzeby i role sg
najbardziej potrzebne i efektywne. Wszystkie te cechy wybrane
przez ego sa taczone i integrowane, tworzac psychospoteczng
tozsamos¢ danej osoby (Hall, Lindzey, 1998, s5.96).

Ze wzgledu na trudne przejscie od dziecinstwa do wieku
dojrzatego — z jednej strony — oraz duzg wrazliwo$¢ na zmiany
spoteczne i historyczne — z drugiej — czesto zdarza sie, ze
dorastajacy chtopak lub dziewczyna w tym stadium ksztattowania
tozsamosci dosSwiadczajg silniejszego cierpienia niz
kiedykolwiek przedtem czy potem, wskutek pomieszania rél,
czyli tzw. ,pomieszania tozsamosci” (tamze, s.96).

Stan ten moze powodowaé, ze mtodzi ludzie czuja sie izolowani,
pustymi, niespokojnymi i niezdecydowanymi. Czujg presje, by
podjg¢ wazne decyzje, lecz nie potrafig tego zrobié¢. Mogg
odczuwaé¢ nacisk ze strony spoteczenstwa, co z kolei wywotuje
ich opdr. Sg gteboko zainteresowani opiniami innych o sobie i
czesto przejawiaja duzg niesSmiato$¢ oraz zaktopotanie. W fazie
tego chaosu 1ich =zachowanie jest niekonsekwentne i
nieprzewidywalne. W danym momencie cechuje je wewnetrzna
rezerwa i nieche¢ do angazowania sie, spowodowana obawg przed
rozczarowaniem, odrzuceniem lub oszustwem. W nastepnej chwili
mogg pragng¢ by¢ zwolennikami, kochankami lub uczniami, nie



zwazajgc na mozliwe konsekwencje takiego zaangazowania (tamze,
s.97).

Erikson wskazuje wiele przyczyn prowadzgcych do zametu
tozsamosciowego. Czesto brak zdolnosci mtodego cztowieka do
wyboru ,wtasnej niszy” w okresie dorastania wynika z
wczesniejszych niepowodzen w rozwigzywaniu kolejnych zadan
egzystencjalnych zycia. Przyktadowo, dziecko, ktére nie
przezwyciezyto pierwszego okresu niemowlectwa i w konsekwencji
utracito szanse na rozw0j elementarnej nadziei, w okresie
moratorium nie potrafi spojrze¢ na dany mu czas z wtasciwej
perspektywy. Bez wzgledu na bogactwo dostepnych rél, na
ktérych mogtoby eksperymentowa¢, nie wykorzysta tego czasu
odraczania. U takich oséb moratoria mogg przeciggaé¢ sie w
nieskofczonos¢, a one same, jakby nie wierzac w uptyw czasu,
czujg sie ciggle zbyt mtode, by dokona¢ wyboru na cate zycie.
Nie wiedzg, kim sg ani kim chcieliby by¢, a kazda z rél wydaje
sie dla nich nieodpowiednia (Opoczynska, s.67).

Inne, prawdopodobnie bardziej podstawowe przyczyny zametu
tozsamosciowego, wedtug Eriksona, tkwig w samym otoczeniu
spotecznym, w jakim dorasta mtody cztowiek. Wedtug niego,
otoczenie jest nie tylko posSrednio odpowiedzialne za
niepowodzenia w moratoryjnych poszukiwaniach w okresie
dorastania, ale takze przyczynia sie do tego bezposSrednio.
Dzieje sie to miedzy innymi przez celowe wydtuzanie w
nieskonczonos¢ okresu moratorium oraz z powodu ubdstwa i
sprzecznos$ci systeméw wartosci, ktére mtodzi ludzie maja do
dyspozycji (tamze, s. 68).

Erikson uwaza, ze okres dorastania jest jednym z
najtrudniejszych etapéw w catym zyciu cztowieka. Kryzys, ktéry
wowczas czesto wystepuje, przewyzsza swojg gtebig i zasiegiem
wszystkie inne kryzysy rozwojowe pojawiajgce sie w ciaggu
zycia, a zadanie egzystencjalne stojgce przed mitodym
cztowiekiem czesto okazuje sie ponad jego mozliwosci. Okres
ten jest czasem kryzysu tozsamo$ci, a jednoczesSnie momentem
dramatycznych prob odbudowania wtasnej tozsamos$ci (tamze, s.



60) .

Termin ,kryzys tozsamo$ci” odnosi sie do koniecznosSci
przezwyciezenia przejs$ciowego niepowodzenia w tworzeniu
stabilnej tozsamos$ci, czyli do pomieszania rdél. W
rzeczywistosci kazde kolejne stadium rozwojowe jest
potencjalnym kryzysem ze wzgledu na radykalng zmiane
perspektywy, jednak kryzys tozsamo$ci jest szczegdlnie
niebezpieczny, poniewaz od jego rozwigzania zalezy cata
przysztos¢ jednostki, a takze nastepnego pokolenia (Hall,
Lindzey, 1998, s. 97).

Kryzys tozsamosci w okresie dorastania, wedtug Eriksona, jest
normalnym, naturalnym zatamaniem wpisanym w bieg zycia, ktére
burzy dotychczasowg tozsamos¢ i Swiat, w ktérym cztowiek zy%.
Jednoczes$nie jest to czas narodzin silnej potrzeby bycia kims,
ale takze moment, w ktédrym mtody cztowiek, mimo dostrzezenia
wielu mozliwo$ci, nie jest jeszcze gotowy na ,wybdr siebie”
(Opoczynska, s. 64).

Mtody cztowiek pozbawiony podstawowej ufnosci do Swiata,
przepetniony wstydem i niepewnoscig, bojacy sie wyrazac wtasng
wole, czujacy sie winny i lekajacy sie kolejnych porazek, nie
ma odwagi, by samodzielnie realizowa¢ wybrane cele.
Paralizowany poczuciem wtasnej nizszosci, wycofuje sie z
aktywnego zycia, ograniczajgc sie do sumiennego wykonywania
tego, ,,co musi”. Tym silniej bedzie wtedy dosSwiadczat poczucia
,bezimiennosci”, ,bezdomnos$ci” i ,bezsilnosci” wobec
egzystencjalnych zadan, ktdére musi podja¢ dorastajac. Co
wiecej, jak zauwaza Erikson, te zadania nie mogg byc¢ z
powodzeniem zrealizowane, dopdki mtody cztowiek nie
.Przewalczy na nowo wielu kryzysdéw z przesztosci”. Jak bowiem
moze wyruszy¢ na poszukiwanie siebie i swojego miejsca w
Swiecie, jes$li czesto brakuje mu podstawowej ufnosci — sity
ego bedgcej warunkiem otwarcia na siebie i Swiat oraz
zaangazowania w sprawy wtasne i cudze (tamze, s. 59)7?

Innym, réwnie czestym i powaznym zagrozeniem dla mtodego



cztowieka w okresie moratorium, ktére Erikson okresla jako
.etap miedzy dziecinstwem a wiekiem dorostym, przystanek na
drodze poszukiwania odpowiedzi na pytanie: kim jestem? Jakie
jest moje miejsce w Swiecie?”, jest wyksztatcenie tzw.
negatywnej tozsamosci. Oznacza to poczucie posiadania wielu
potencjalnie ztych lub bezwartosciowych cech. Wedtug Eriksona,
najczestszym sposobem radzenia sobie z tg negatywna
tozsamoscig jest projekcja tych cech na innych. Taka projekcja
moze by¢ przyczyng wielu patologii spotecznych, miedzy innymi
uprzedzen, przestepstw i dyskryminacji réznych grup, ale takze
w duzym stopniu sprzyja gotowos$ci mtodych 1ludzi do
ideologicznego zaangazowania (Hall, Lindzey, 1998, s. 97).

W okresie dorastania rozwija sie takze cnota wiernosci, ktéra
jest szczegdlnie istotna w procesie ksztattowania tozsamosSci.
Mimo ze mtodzi ludzie osiggajag juz dojrzatos$¢ seksualng i
podejmujg odpowiedzialno$¢ na réznych ptaszczyznach, nie sg
jeszcze w peini gotowi na role rodzicielskie. Ego
dorastajacego jest w tym czasie wystawione na prébe, poniewaz
z jednej strony oczekuje sie od niego dostosowania do
dorostego zycia, z drugiej za$ musi powstrzymac sie od petnej
swobody seksualnej przystugujgcej dorostym. W tym napieciu
mtody cztowiek dgzy do poznania siebie i1 wypracowania wtasnego
systemu wartosci. Ten wyrastajgcy zbidr wartosci to wtasnie,
wedtug Eriksona, wiernos¢ (tamze).

Erikson podkresla, ze ewolucja tozsamo$ci jest nierozerwalnie
zwigzana z ludzka potrzeba przynalezno$ci do okres$lonej grupy
czy spotecznos$ci, ktdéra nadaje poczucie wyjatkowosci. Dla
jednych moze to by¢ grupa etniczna lub religijna, z jej
obrzedami 1 1ideologig, inni natomiast wybierajg ruchy
spoteczne czy ideologiczne zmierzajgce do zmiany Swiata. W ten
sposéb tozsamos¢ mtodego cztowieka ksztattuje jego Srodowisko
i okresla, gdzie odnajduje swoje miejsce (tamze, s. 98).

Podsumowujgc, Erikson nie definiuje jednoznacznie pojecia
tozsamos$ci, lecz opisuje je przez pryzmat osiggniec¢ i
doswiadczen, ktdére mtody cztowiek musi zrdéwnowazy¢, by



przygotowa¢ sie do dorostego zycia i zadan, ktdére ono stawia.
Wedtug niego tozsamos$¢ moze oznaczacd:

. Swiadome poczucie indywidualnej tozsamosci;

. nieswiadome dgzenie do zachowania ciggtosSci osobistej;

. proces pracy nad syntezg ego;

. utrzymanie solidarnosci z ideatami grupy oraz jej
tozsamoscig.
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Stadium ksztattowania tozsamosci zajmuje w rozwojowej teorii
Eriksona miejsce centralne — efekty tego etapu nie sg jedynie
doswiadczeniem, wuczuciem czy zdolnosScig, 1lecz tworza
strukture. Tozsamo$¢ syntezuje wyniki wczesniejszych
dzieciecych etapéw w nowg catos¢, ktdrg nastepnie reorganizuje
i weryfikuje w kolejnych, dorostych fazach rozwoju (Basistowa,
s. 52).
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Jesli potrzebujesz pomocy w napisaniu referatu czy innej
pracy, to polecamy serwis pisanie prac - prace pisane na
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