Wzory 1 stereotypy spoteczne

Srodowisko, w ktédrym zyje cztowiek, stanowi przedmiot badan
ekologii cztowieka. Problematyka srodowiska zajmuja sie
rowniez pedagogika, socjologia oraz psychologia wychowania.
Kazda z tych nauk analizuje sSrodowisko jako przestrzen
oddziatujgcg na proces wychowania, jednak czyni to z odmiennej
perspektywy. Pedagogika skupia sie przede wszystkim na
funkcjach wychowawczych Srodowiska, psychologia wychowania
analizuje jego wptyw na rozwdj psychiczny jednostki, natomiast
socjologia wychowania bada Srodowisko jako element zycia
spotecznego.

Socjologia wychowania szczegbélng uwage posSwieca procesowi
socjalizacji, czyli stopniowemu uspotecznianiu jednostki
poprzez przejmowanie norm, wzordw zachowah i stereotypow
obowigzujgcych w danej grupie spotecznej. Cztowiek od
najmtodszych 1lat funkcjonuje w okreslonym S$rodowisku
spotecznym, ktore wptywa na jego sposéb mysSlenia, oceniania
rzeczywistos$ci oraz reagowania na roézne sytuacje.l

Srodowisko mozna okreélié jako uktad bodZcéw wywotujacych
okreslone reakcje psychiczne oraz wptywajgcych na przyswajanie
wzordw zachowan 1 stereotypéw. Obejmuje ono elementy
srodowiska naturalnego, kulturowego i spotecznego. Z tego
wzgledu Srodowisko petni wazng funkcje wychowawczg, poniewaz
ksztattuje przezycia psychiczne cztowieka oraz wptywa na jego
przystosowanie do zycia spotecznego. Mozna wiec powiedzieé, ze
Ssrodowisko tworzy okreslony uktad sytuacji, do ktérych
jednostka musi sie dostosowac.2

Albert Bandura podkreslat, ze przyswajanie wzorcéw zachowan
nie opiera sie wy*acznie na systemie nagrdd i kar. Bardzo
wiele zachowan cztowiek nabywa poprzez obserwacje i
nasladowanie o0s6b uznawanych za wzory. Szczeg6lnie widoczne
jest to u dzieci, ktore bardzo uwaznie obserwujg zachowania
dorostych i czesto je kopiuja.
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Potwierdzeniem tej tezy byt znany eksperyment dotyczacy wptywu
agresywnych tresci na zachowanie dzieci. Dzieci bawity sie
lalkami, a czes$s¢ z nich wczes$niej ogladata filmy
przedstawiajgce agresywne zachowania dorostych, takie jak
bicie, kopanie czy rzucanie przedmiotami. Zaobserwowano, ze
dzieci majgce kontakt z tego rodzaju scenami znacznie czeS$ciej
zachowywaly sie agresywnie wobec lalek niz dzieci, ktore nie
miaty okazji ogladac¢ podobnych materiatéw. Oznacza to, ze
agresywne zachowania mogg by¢ wyuczone poprzez obserwacje oséb
peinigcych funkcje modeli spotecznych.3

Jednoczesnie problem agresji nie jest jednoznaczny. Trudno
jednoznacznie okreslié¢, czy cztowiek staje sie agresywny
jedynie poprzez przejawianie okreslonych zachowan, czy tez
konieczne jest uksztattowanie trwatych cech osobowos$ci, emocji
i motywacji sprzyjajacych agresji. Nalezy rdéwniez pamietad, ze
agresja moze przyjmowa¢ rézne formy. Oprécz przemocy fizycznej
istnieje takze agresja psychiczna, polegajgca miedzy innymi na
ponizaniu, zastraszaniu czy znecaniu sie nad innymi osobami.

Wptyw procesu socjalizacji na cztowieka moze byc¢ zardwno
pozytywny, jak i negatywny. Zalezy to od tres$ci norm, zasad
postepowania, wzorcéw osobowych oraz systemu wartosci
akceptowanego przez dang grupe spoteczng. Nie wszystkie osoby
sg jednak dla cztowieka jednakowo waznymi wzorami do
nasladowania. Najczesciej nasladujemy tych ludzi, ktdérych
uznajemy za zrédto aprobaty naszych dziatan, opinii i
przekonan.

Znaczenie aprobaty spotecznej zmienia sie wraz z rozwojem
cztowieka. W pierwszych latach zycia najwazniejszym Zrédtem
uznania sg rodzice lub opiekunowie. W okresie szkolnym duza
role zaczyna odgrywa¢ nauczyciel. Dzieci sg bardzo silnie
uzaleznione od ocen i opinii dorostych. W pdéZniejszym wieku
coraz wieksze znaczenie zyskuje grupa rowies$nicza, a takze
osoby publiczne, takie jak aktorzy, muzycy, sportowcy czy
celebryci.



Rodzice s3 zazwyczaj pierwszymi wzorcami spotecznymi dziecka.
To od nich dziecko przejmuje pierwsze zachowania spoteczne,
poglady oraz sposoby oceniania rzeczywisto$ci. Wraz z rozwojem
dziecka poszerza sie liczba oso6b stanowigcych Zrdédto aprobaty,
jednak nie wszystkie zachowania nawet najbardziej cenionych
0s6b sg bezposrednio kopiowane.

Zbigniew Ziembinski okresla socjalizacje jako proces wdrazania
jednostki do zycia spotecznego poprzez przyswajanie wzoroéw
zachowania, norm oraz wartosci obowigzujacych w danym
spoteczenstwie. Proces ten prowadzi do internalizacji norm,
czyli uznawania ich za wtasne oraz kierowania sie nimi w
codziennym zyciu.4

W zyciu spotecznym mozna wyrdzni¢ kilka rodzajow wzorcow
osobowych. Jednym z nich jest wz6r przecietny. Nie jest on
zwykle wyraznie sformutowany, lecz funkcjonuje w organizacjach
i grupach spotecznych jako zbidér minimalnych wymagan wobec
cztonka grupy. Osoba reprezentujgca taki wzdér realizuje
podstawowe obowigzki, nie wyrdézniajgc sie ani pozytywnie, ani
negatywnie. Tego rodzaju wzorzec dziata najczesciej w sposdb
automatyczny 1 bezrefleksyjny. Trudno go jednoznacznie
okreslié¢, poniewaz brakuje wyraznego punktu odniesienia.5.

Kolejnym rodzajem jest wzor idealnie pozytywny. Obejmuje on
zesp6t jasno okreslonych norm wskazujgcych, jakie cechy i
dziatania powinien posiada¢ cztonek grupy, aby zdoby¢
najwyzsze uznanie spoteczne. 0soba realizujgca taki wzorzec
staje sie przyktadem godnym nasladowania i cieszy sie duzym
autorytetem.

Istnieje takze wz6r negatywny, obejmujacy cechy oraz
zachowania nieakceptowane przez dang grupe spoteczng. Wzorzec
ten okresla, jakie dziatania uznawane sg za szczegdOlnie
naganne 1 moga prowadzi¢ do sankcji lub odrzucenia
spotecznego. Wskazuje wiec granice zachowan dopuszczalnych w
danej spotecznos$ci.6



Istotnym elementem zycia spotecznego sg rdwniez stereotypy.
Psychologia definiuje je jako szczegdlny rodzaj schematodw
odnoszgcych sie do oséb lub grup spotecznych. Stereotypy
charakteryzujg sie przede wszystkim nadmiernym uproszczeniem
rzeczywistosci, silnym wartosciowaniem oraz przekonaniem, ze
wszyscy cztonkowie danej grupy sa do siebie bardzo podobni.
Dodatkowo stereotypy cechujg sie niewielka podatnosScig na
zmiane, nawet wtedy, gdy pojawiajg sie informacje przeczgce
wczesniejszym przekonaniom.?7

Elliot Aronson zwraca uwage, ze stereotypy wptywajg na nasze
oczekiwania wobec innych ludzi. Kiedy przypisujemy komu$
okreslong kategorie spoteczng, automatycznie uruchamiamy
zwigzane z nig przekonania 1 przewidywania dotyczgce
zachowania tej osoby. Przyktadowo uzycie okreslen takich jak
.profesor”, ,rasista” czy ,rozrywkowa dziewczyna” powoduje, ze
zaczynamy interpretowa¢ zachowanie danej osoby zgodnie z
funkcjonujgcymi stereotypami.8:

Stereotypy prowadzg takze do zjawiska okreslanego mianem
iluzorycznej korelacji. Polega ono na dostrzeganiu zaleznos$ci
tam, gdzie w rzeczywisto$ci one nie wystepujg. Cztowiek pod
wptywem stereotypu moze btednie uznawaé¢ pewne cechy 1lub
zachowania za charakterystyczne dla okreslonej grupy
spotecznej. Przyktadem moze byc¢ przecenianie ryzyka zakazenia
wirusem HIV wsrod lesbijek, mimo ze badania wskazujg na bardzo
niski poziom zakazen w tej grupie. Stereotyp powoduje wiec
powstawanie btednych przekonan, ktére nastepnie same stajg sie
,dowodem” potwierdzajgcym wczesniejsze uprzedzenia.

Kolejnym skutkiem stereotypizacji jest podziat ludzi na grupe
wtasng oraz grupe obcg. Ludzie majg naturalng tendencje do
dzielenia $Swiata spotecznego na ,my 1”. Cztonkowie

”n

i ,oni
wtasnej grupy sa zazwyczaj oceniani bardziej pozytywnie 1
postrzegani jako bardziej zréznicowani, natomiast cztonkowie
grup obcych wydajg sie do siebie podobni. Zjawisko to
okreslane jest jako faworyzowanie grupy wtasnej. Polega ono na
uznawaniu wtasnej grupy za lepsza oraz przyznawaniu jej



wiekszych przywilejow i pozytywnych ocen.
Literatura

1. Pieter, ,Poznanie Srodowiska wychowawczego” 0Ossolineum,
Wroctaw 1964

2. K. Sodénicki, ,Istota i cele wychowania” Nasza
Ksiegarnia, Warszawa 1967

3. Domachowski ,Przewodnik po psychologii spotecznej” PWN,
Warszawa 1998

4. B Wozniak, ,Zarys Socjologii Edukacji I zachowan
spotecznych” Wydawnictwo Uczelniane BWSH, Koszalin 1998

5. Ziembinski ,Elementy Socjologii” Wydawnictwo ,Ars boni
et aequi”, Poznan 1994

6. Strelau, red. nauk. “Psychologia, podrecznik akademicki”
GWP Gdansk 2000

7. Aronson “Cztowiek istota spoteczna” PWN, Warszawa 1999

1 J. Pieter, ,Poznanie S$rodowiska wychowawczego”. Ossolineum,
Wroctaw 1964, s41

2 Por. K. Sodénicki, ,Istota i cele wychowania”. Nasza
Ksiegarnia, Warszawa 1967, s.7

3 W. Domachowski ,Przewodnik po psychologii spotecznej PWN,
Warszawa 1998, s. 76

4 W. Domachowski ,Przewodnik po psychologii spotecznej PWN,
Warszawa 1998, s. 76

5 R.B. Wozniak, ,Zarys Socjologii Edukacji I zachowan
spotecznych” Wydawnictwo Uczelniane BWSH, Koszalin 1998, s.
153

6 Z. Ziembinski ,Elementy Socjologii” Wydawnictwo ,Ars boni et
aequi”, Poznan 1994, s. 30

7 J. Strelau, red. nauk. “Psychologia, podrecznik akademicki”



GWP Gdansk 2000, s. 206

8 E. Aronson “Cztowiek istota spoteczna. PWN, Warszawa 1999,
179

Jesli potrzebujesz pomocy w napisaniu referatu czy innej
pracy, to polecamy serwis pisanie prac - prace pisane na
(prawie) kazdy temat



https://pisanieprac.edu.pl/

