
Zaburzenia mowy i komunikacji
dzieci  z  zespołami
genetycznymi
Wstęp

Zespoły  genetyczne  to  zaburzenia  wynikające  z  mutacji,
uszkodzeń  lub  duplikacji  materiału  genetycznego.  Są  to
schorzenia  o  zróżnicowanym  obrazie  klinicznym,  które  mogą
wpływać na różne sfery funkcjonowania, w tym na rozwój mowy i
komunikacji.  W  niniejszym  referacie  omówione  zostaną
charakterystyczne zaburzenia mowy i komunikacji występujące u
dzieci z zespołami genetycznymi, ich przyczyny oraz metody
terapeutyczne stosowane w pracy z tymi dziećmi.

Zaburzenia mowy i komunikacji w zespołach genetycznych

Dzieci z zespołami genetycznymi często mają trudności z mową i
komunikacją, co może utrudniać ich codzienne funkcjonowanie
oraz interakcje z otoczeniem. Zaburzenia te mogą przybierać
różne postacie, w zależności od rodzaju schorzenia oraz jego
wpływu  na  rozwój  dziecka.  Przykłady  zaburzeń  mowy  i
komunikacji występujących u dzieci z zespołami genetycznymi
obejmują:

Opóźnienia w rozwoju mowy i języka, czyli trudności z
przyswajaniem  i  używaniem  słów,  budowaniem  zdań,
artykulacją dźwięków oraz rozumieniem poleceń i pytań.
Dyspraksja  mowy,  charakteryzująca  się  problemami  z
planowaniem  i  koordynacją  ruchów  narządów  mowy,  co
prowadzi do niezrozumiałej i niewyraźnej wymowy.
Trudności z płynnością mowy, takie jak jąkanie, które
objawia  się  powtarzaniem  dźwięków,  sylab  lub  słów,
przedłużaniem dźwięków oraz blokadami mowy.
Zaburzenia  komunikacji  społecznej,  objawiające  się
problemami  z  nawiązywaniem  i  utrzymaniem  kontaktów  z
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rówieśnikami,  rozumieniem  emocji  innych  osób  oraz
stosowaniem zasad komunikacji niewerbalnej.

Przyczyny zaburzeń mowy i komunikacji w zespołach genetycznych

Przyczyny zaburzeń mowy i komunikacji u dzieci z zespołami
genetycznymi  są  złożone  i  związane  z  różnymi  czynnikami,
takimi jak:

Uszkodzenia  struktur  mózgu  odpowiedzialnych  za  mowę,
język i komunikację.
Opóźnienia lub zaburzenia w rozwoju motorycznym, które
wpływają na precyzję ruchów narządów mowy.
Trudności  poznawcze,  takie  jak  upośledzenie  umysłowe,
które utrudniają przyswajanie i przetwarzanie informacji
językowych.
Wpływ  czynników  środowiskowych,  takich  jak  brak
odpowiedniego  wsparcia,  ograniczone  możliwości
komunikacji  oraz  niewystarczająca  stymulacja.

Metody  terapeutyczne  stosowane  u  dzieci  z  zespołami
genetycznymi

Terapia logopedyczna u dzieci z zespołami genetycznymi powinna
być indywidualnie dostosowana do potrzeb, możliwości i tempa
rozwoju dziecka. Celem terapii jest wspieranie rozwoju mowy i
komunikacji, poprawa jakości życia oraz integracja społeczna
dziecka.  W  zależności  od  rodzaju  zespołu  genetycznego  i
charakteru zaburzeń, terapia może obejmować:

Ćwiczenia artykulacyjne mające na celu poprawę precyzji
ruchów narządów mowy oraz wyraźności wymowy.
Terapię  fonologiczną,  której  celem  jest  rozwijanie
świadomości  fonologicznej  oraz  poprawa  systemu
dźwiękowego  języka.
Ćwiczenia  rozumienia  i  ekspresji  językowej,  które
pomagają  dziecku  w  przyswajaniu  i  używaniu  słów,
struktur  gramatycznych  oraz  budowaniu  zdań.
Wspomaganie rozwoju kompetencji społeczno-emocjonalnych,



takich  jak  rozumienie  emocji,  rozwijanie  umiejętności
radzenia sobie ze stresem czy nawiązywanie relacji z
rówieśnikami.
Zastosowanie  technologii  wspomagających,  takich  jak
komunikatory, aplikacje edukacyjne czy specjalistyczne
oprogramowanie, które mogą ułatwiać proces komunikacji i
edukacji dziecka.

Współpraca z rodzicami i innymi specjalistami

W  terapii  logopedycznej  dzieci  z  zespołami  genetycznymi
niezwykle  ważna  jest  współpraca  z  rodzicami  oraz  innymi
specjalistami, takimi jak lekarze, genetycy, psychologowie czy
terapeuci zajęciowi. Rodzice pełnią kluczową rolę w procesie
terapii,  ponieważ  są  najbliższymi  opiekunami  dziecka  oraz
partnerami w komunikacji. Współpraca z rodzicami pozwala na
uzyskanie  informacji  na  temat  codziennego  funkcjonowania
dziecka  oraz  na  włączenie  terapii  w  naturalne  sytuacje
komunikacyjne.  Z  kolei  współpraca  z  innymi  specjalistami
umożliwia  podejście  interdyscyplinarne  do  problemów  dziecka
oraz lepszą koordynację działań terapeutycznych i wsparcia na
różnych płaszczyznach rozwoju.

Podsumowanie

Zaburzenia  mowy  i  komunikacji  są  często  występującymi
problemami u dzieci z zespołami genetycznymi, które wymagają
specjalistycznego  wsparcia  oraz  indywidualnego  podejścia
terapeutycznego. Wczesna interwencja logopedyczna, dostosowana
do potrzeb dziecka, może znacząco wpłynąć na poprawę jego
umiejętności  komunikacyjnych,  jakości  życia  oraz  integracji
społecznej.  Terapia  logopedyczna  powinna  być  holistyczna  i
skupiać się na różnych aspektach funkcjonowania dziecka, w tym
na jego potrzebach emocjonalnych, poznawczych i motorycznych.
Ważna jest również ścisła współpraca z rodzicami oraz innymi
specjalistami,  co  pozwala  na  lepsze  zrozumienie  potrzeb
dziecka oraz efektywniejsze wspieranie jego rozwoju. Praca z
dziećmi  z  zespołami  genetycznymi  może  być  wyjątkowo



satysfakcjonująca  dla  logopedów,  ponieważ  daje  możliwość
obserwowania  postępów  oraz  przyczyniania  się  do  poprawy
jakości życia tych dzieci i ich rodzin.

Jeśli  potrzebujesz  pomocy  w  napisaniu  referatu  czy  innej
pracy,  to  polecamy  serwis  pisanie  prac  -  prace  pisane  na
(prawie) każdy temat

https://pisanieprac.edu.pl/

