Zaburzenia mowy 1 komunikacji
dzieci Z zespotami
genetycznymi

Wstep

Zespoty genetyczne to zaburzenia wynikajace z mutacji,
uszkodzen T1lub duplikacji materiatu genetycznego. Sg to
schorzenia o zréznicowanym obrazie klinicznym, ktore moga
wptywa¢ na rézne sfery funkcjonowania, w tym na rozw0j mowy i
komunikacji. W niniejszym referacie oméwione zostang
charakterystyczne zaburzenia mowy i1 komunikacji wystepujgce u
dzieci z zespotami genetycznymi, ich przyczyny oraz metody
terapeutyczne stosowane w pracy z tymi dziedmi.

Zaburzenia mowy i komunikacji w zespotach genetycznych

Dzieci z zespotami genetycznymi czesto majg trudnos$ci z mowa i
komunikacjg, co moze utrudniac¢ ich codzienne funkcjonowanie
oraz interakcje z otoczeniem. Zaburzenia te mogg przybiera¢
rézne postacie, w zaleznosci od rodzaju schorzenia oraz jego
wptywu na rozwdj dziecka. Przyktady zaburzeA mowy i
komunikacji wystepujgcych u dzieci z zespotami genetycznymi
obejmuja:

» OpéZnienia w rozwoju mowy i jezyka, czyli trudnosSci z
przyswajaniem 1 uzywaniem s*6w, budowaniem zdan,
artykulacjg dZwiekéw oraz rozumieniem polecen i pytan.

» Dyspraksja mowy, charakteryzujgca sie problemami =z
planowaniem i koordynacjag ruchdw narzaddéw mowy, co
prowadzi do niezrozumiatej i niewyraznej wymowy.

» Trudnosci z ptynnosScig mowy, takie jak jakanie, ktére
objawia sie powtarzaniem dzZzwiekéw, sylab Tlub stow,
przedtuzaniem dZzwiekéw oraz blokadami mowy.

= Zaburzenia komunikacji spotecznej, objawiajgce sie
problemami z nawigzywaniem i utrzymaniem kontaktéw z
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rowiesnikami, rozumieniem emocji innych oséb oraz
stosowaniem zasad komunikacji niewerbalnej.

Przyczyny zaburzen mowy i komunikacji w zespotach genetycznych

Przyczyny zaburzeA mowy i komunikacji u dzieci z zespotami
genetycznymi sg ztozone i zwigzane z réznymi czynnikami,
takimi jak:

» Uszkodzenia struktur mézgu odpowiedzialnych za mowe,
jezyk 1 komunikacje.

» Op6znienia lub zaburzenia w rozwoju motorycznym, ktdre
wptywaja na precyzje ruchdw narzgdow mowy.

= Trudnosci poznawcze, takie jak upo$ledzenie umystowe,
ktére utrudniajg przyswajanie i przetwarzanie informacji

jezykowych.
=Wptyw czynnikdéw $Srodowiskowych, takich jak brak
odpowiedniego wsparcia, ograniczone mozliwosSci

komunikacji oraz niewystarczajgca stymulacja.

Metody terapeutyczne stosowane u dzieci z zespotami
genetycznymi

Terapia logopedyczna u dzieci z zespotami genetycznymi powinna
by¢ indywidualnie dostosowana do potrzeb, mozliwos$ci i tempa
rozwoju dziecka. Celem terapii jest wspieranie rozwoju mowy 1
komunikacji, poprawa jakosci zycia oraz integracja spoteczna
dziecka. W zaleznosci od rodzaju zespotu genetycznego i
charakteru zaburzen, terapia moze obejmowac:

- Cwiczenia artykulacyjne majgce na celu poprawe precyzji
ruchéw narzgddéw mowy oraz wyraznosci wymowy.

» Terapie fonologiczng, ktorej celem jest rozwijanie
Swiadomosci fonologicznej oraz poprawa systemu
dZwiekowego jezyka.

- Cwiczenia rozumienia i ekspresji jezykowej, ktére
pomagajg dziecku w przyswajaniu i uzywaniu sitéw,
struktur gramatycznych oraz budowaniu zdan.

 Wspomaganie rozwoju kompetencji spoteczno-emocjonalnych,



takich jak rozumienie emocji, rozwijanie umiejetnos$ci
radzenia sobie ze stresem czy nawigzywanie relacji z
rowiesnikami.

» Zastosowanie technologii wspomagajagcych, takich jak
komunikatory, aplikacje edukacyjne czy specjalistyczne
oprogramowanie, ktdore mogg utatwiaé proces komunikacji i
edukacji dziecka.

Wspotpraca z rodzicami i innymi specjalistami

W terapii logopedycznej dzieci z zespotami genetycznymi
niezwykle wazna jest wspdipraca z rodzicami oraz innymi
specjalistami, takimi jak lekarze, genetycy, psychologowie czy
terapeuci zajeciowi. Rodzice peinig kluczowg role w procesie
terapii, poniewaz sa najblizszymi opiekunami dziecka oraz
partnerami w komunikacji. Wspdtpraca z rodzicami pozwala na
uzyskanie informacji na temat codziennego funkcjonowania
dziecka oraz na wlgczenie terapii w naturalne sytuacije
komunikacyjne. Z kolei wspoOtpraca z innymi specjalistami
umozliwia podejscie interdyscyplinarne do probleméw dziecka
oraz lepsza koordynacje dziatan terapeutycznych i wsparcia na
roznych ptaszczyznach rozwoju.

Podsumowanie

Zaburzenia mowy 1 komunikacji sa czesto wystepujgcymi
problemami u dzieci z zespotami genetycznymi, ktdre wymagaja
specjalistycznego wsparcia oraz indywidualnego podejscia
terapeutycznego. Wczesna interwencja logopedyczna, dostosowana
do potrzeb dziecka, moze znaczaco wptyna¢ na poprawe jego
umiejetnosci komunikacyjnych, jakosci zycia oraz integracji
spotecznej. Terapia logopedyczna powinna by¢ holistyczna i
skupia¢ sie na réznych aspektach funkcjonowania dziecka, w tym
na jego potrzebach emocjonalnych, poznawczych i motorycznych.
Wazna jest rdéwniez $cista wspétpraca z rodzicami oraz innymi
specjalistami, co pozwala na lepsze zrozumienie potrzeb
dziecka oraz efektywniejsze wspieranie jego rozwoju. Praca z
dzie¢mi 2z zespotami genetycznymi moze by¢ wyjatkowo



satysfakcjonujgca dla logopeddéw, poniewaz daje mozliwos$¢
obserwowania postepdéw oraz przyczyniania sie do poprawy
jakosci zycia tych dzieci i ich rodzin.

Jesli potrzebujesz pomocy w napisaniu referatu czy innej
pracy, to polecamy serwis pisanie prac - prace pisane na
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