Zarys ksztattowania sie ruchu
body positive oraz dzisiejszy
ksztatt c1atopozytywnosci
przedstawiony za pomoca
Instagramu

Ruch body positive, czy ciatopozytywny, ma swoje korzenie w
ruchach feministycznych i antydyskryminacyjnych, ktére zaczety
sie juz w latach 60. XX wieku. Jednak dopiero na przestrzeni
ostatnich dwéch dekad ruch ten znacznie zyskat* na popularnos$ci
i rozpowszechnieniu, szczegd6lnie w konteksScie medidw
spotecznosciowych.

Poczatki ruchu body positive byty skupione na sprzeciwie wobec
jednolitego i czesto nieosiggalnego standardu piekna, ktoéry
dominowat w mediach i popkulturze. Celem by*o promowanie
akceptacji i mitos$ci do wtasnego ciata, bez wzgledu na jego
ksztatt, rozmiar, kolor skéry czy inne cechy. Ruch ten byt i
jest nadal szczegb6lnie wazny dla oséb, ktdére tradycyjnie byty
marginalizowane lub dyskryminowane ze wzgledu na wyglad,
takich jak osoby otyt*e, osoby z niepetnosprawno$ciami czy
osoby niebiatej rasy.

W ostatnich latach, dzieki mediom spoteczno$Sciowym, a
szczegblnie Instagramowi, ruch body positive zyskat globalne
rozpowszechnienie. Instagram stat sie platformg, na ktérej
réznorodne osoby moga dzieli¢ sie swoimi dosSwiadczeniami,
wyzwaniami i triumfami zwigzanymi z akceptacjg swojego ciata.
Hashtagi takie jak #bodypositive, #loveyourbody czy #selflove
zgromadzity miliony postéw, a influencerzy ciatopozytywni,
tacy jak Ashley Graham, Tess Holliday czy Jameela Jamil,
zdobyli miliony obserwujgcych dzieki swojej otwartos$ci i
autentycznosci.
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Wspotczesny ruch body positive na Instagramie skupia sie nie
tylko na promowaniu akceptacji wtasnego ciata, ale takze na
krytyce toksycznych norm 1 praktyk, takich jak body shaming,
uprzedmiotowienie ciat* kobiet czy niezdrowe diety. Promuje
rowniez zdrowe podejs$cie do zywienia i aktywnosci fizycznej,
ktére jest skoncentrowane na dobrobycie i zdrowiu, a nie na
wygladzie.

Jednak ruch ten nie jest wolny od krytyki. Niektérzy
argumentuja, ze ruch body positive na Instagramie stat sie
skomercjalizowany i stracit czes$é¢ swojej pierwotnej
radykalnosci. Inni krytykuja go za brak inkluzji i
reprezentacji wszystkich ciat, szczegdélnie tych najbardziej
marginalizowanych.

Mimo tych wyzwan, ruch body positive ma ogromny wpityw na
spoteczenstwo i kulture. Zmienia sposdb, w jaki ludzie
postrzegajg swoje ciata 1 cia*a innych, promuje akceptacje 1
mitos¢ do siebie i przyczynia sie do walki z dyskryminacja i
nieréwnosciami. Dzieki Instagramowi i innym mediom
spotecznosciowym, ten ruch ma mozliwo$¢ dotarcia do coraz
szerszej publiczno$ci i wywierania coraz wiekszego wptywu.

Jesli potrzebujesz pomocy w napisaniu referatu czy innej
pracy, to polecamy serwis pisanie prac - prace pisane na
(prawie) kazdy temat
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