
Zarys kształtowania się ruchu
body positive oraz dzisiejszy
kształt  ciałopozytywności
przedstawiony  za  pomocą
Instagramu
Ruch body positive, czy ciałopozytywny, ma swoje korzenie w
ruchach feministycznych i antydyskryminacyjnych, które zaczęły
się już w latach 60. XX wieku. Jednak dopiero na przestrzeni
ostatnich dwóch dekad ruch ten znacznie zyskał na popularności
i  rozpowszechnieniu,  szczególnie  w  kontekście  mediów
społecznościowych.

Początki ruchu body positive były skupione na sprzeciwie wobec
jednolitego i często nieosiągalnego standardu piękna, który
dominował  w  mediach  i  popkulturze.  Celem  było  promowanie
akceptacji i miłości do własnego ciała, bez względu na jego
kształt, rozmiar, kolor skóry czy inne cechy. Ruch ten był i
jest nadal szczególnie ważny dla osób, które tradycyjnie były
marginalizowane  lub  dyskryminowane  ze  względu  na  wygląd,
takich  jak  osoby  otyłe,  osoby  z  niepełnosprawnościami  czy
osoby niebiałej rasy.

W  ostatnich  latach,  dzięki  mediom  społecznościowym,  a
szczególnie Instagramowi, ruch body positive zyskał globalne
rozpowszechnienie.  Instagram  stał  się  platformą,  na  której
różnorodne  osoby  mogą  dzielić  się  swoimi  doświadczeniami,
wyzwaniami i triumfami związanymi z akceptacją swojego ciała.
Hashtagi takie jak #bodypositive, #loveyourbody czy #selflove
zgromadziły  miliony  postów,  a  influencerzy  ciałopozytywni,
tacy  jak  Ashley  Graham,  Tess  Holliday  czy  Jameela  Jamil,
zdobyli  miliony  obserwujących  dzięki  swojej  otwartości  i
autentyczności.
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Współczesny ruch body positive na Instagramie skupia się nie
tylko na promowaniu akceptacji własnego ciała, ale także na
krytyce toksycznych norm i praktyk, takich jak body shaming,
uprzedmiotowienie  ciał  kobiet  czy  niezdrowe  diety.  Promuje
również zdrowe podejście do żywienia i aktywności fizycznej,
które jest skoncentrowane na dobrobycie i zdrowiu, a nie na
wyglądzie.

Jednak  ruch  ten  nie  jest  wolny  od  krytyki.  Niektórzy
argumentują, że ruch body positive na Instagramie stał się
skomercjalizowany  i  stracił  część  swojej  pierwotnej
radykalności.  Inni  krytykują  go  za  brak  inkluzji  i
reprezentacji  wszystkich  ciał,  szczególnie  tych  najbardziej
marginalizowanych.

Mimo  tych  wyzwań,  ruch  body  positive  ma  ogromny  wpływ  na
społeczeństwo  i  kulturę.  Zmienia  sposób,  w  jaki  ludzie
postrzegają swoje ciała i ciała innych, promuje akceptację i
miłość do siebie i przyczynia się do walki z dyskryminacją i
nierównościami.  Dzięki  Instagramowi  i  innym  mediom
społecznościowym,  ten  ruch  ma  możliwość  dotarcia  do  coraz
szerszej publiczności i wywierania coraz większego wpływu.

Jeśli  potrzebujesz  pomocy  w  napisaniu  referatu  czy  innej
pracy,  to  polecamy  serwis  pisanie  prac  -  prace  pisane  na
(prawie) każdy temat

https://pisanieprac.edu.pl/

